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1.Введение
Физика - наука о природе, об окружающих нас телах, о явлениях которые вокруг нас происходят.  На уроках всегда интересно. Все что вокруг нас, все чем мы пользуемся в быту, создано благодаря законам физики. Меня заинтересовало значение давления в окружающем нас мире. Было интересно найти применение наших знаний в практических целях.
Без знания о давлении, мы не сможем пользоваться штамповкой деталей; не сможем учесть зависимость роста давления с высотой или глубиной; не сможем построить высотные дома; даже режущие и колющие предметы: иглы, ножи, ножницы не сможем использовать в быту и др.

Человеку необходимы знания о давлении, чтобы двигать прогресс вперед, делать новые открытия и изобретения. 
   В классе мы следим за порядком. Тщательно моем полы и никак нельзя не обратить внимание на то, что линолеум во многих местах продавлен. Почему?  Мы любим зимние прогулки. Стало интересно: почему можно проваливаться в сугроб, стоя без лыж, а на лыжах можно скользить по любым снежным горкам. В школе, садясь на жёсткий стул, устаешь, а на мягком кресле дома можно сидеть часами. Почему? Летом полоть траву легче, когда тяпка наточена.
   Разглядывая различные машины и тракторы, мы обращаем внимание на различные размеры колёс. Почему у большегрузных машин и больших тракторов шины очень широкие? Слышали, как  родители говорят, что весной в поле первыми выезжают гусеничные тракторы. Почему так? На железной дороге под рельсы кладут широкие шпалы. Зачем? Почему роза колется, почему кошка царапается, почему ежика не возьмешь голыми руками и еще много почему, почему улов рыбы разный, зависит от погоды?   Ответы на все эти и другие вопросы мы попытались найти в различных источниках. Изучая физику, нам посоветовали найти материал на эту тему в других источниках. Я нашел интересные задачи в «Занимательной механике» Я.И.Перельмана, сравнил  значения данных о давлении в «Справочнике по физике и технике» и данные взятые из Интернет. Прочел статьи по этой теме в «Энциклопедическом словаре юного техника» и «Энциклопедическом словаре юного физика». Изучил биографию Блеза Паскаля, в честь которого названа единица измерения давления.  Поразило то, что юный Паскаль никогда не просил отца объяснить ему некоторые вопросы, касающиеся физики и геометрии, ответы искал сам. Его высказывание:
Все наше достоинство – в способности мыслить.
Только мысль возносит нас, а не пространство
и время, в котором мы – ничто. 
Постараемся же мыслить достойно – 
в этом основа нравственности.

Мне захотелось поглубже изучить различные проявления давления и надеюсь получить  ответы на наши вопросы в ходе  исследования. 
Цель проекта:

Знакомство и изучение понятия давления. 

Исследование  практического применения и учета давления в жизни человека и                                                   живой природы.
Задачи: 

1. Изучить понятие давления с физической точки зрения.

2. Знакомство с популярной и занимательной литературой по данной теме.

3. Рассмотреть случаи практического применения давления в жизни человека и живой природы.

4. Исследовать закономерности проявления давления, применяя математические навыки: 

· давление в различных ситуациях;

· давление твёрдого тела на опору;

· давление собственного тела в экстремальной ситуации.

· Давление жидкости

· Атмосферное давление
· Зависимость улова рыбы от атмосферного давления

2.Основная часть

Давление твердых тел.
Нам неоднократно приходилось наблюдать, как действие одной и той же силы приводит к разным результатам. Например,  как бы сильно мы не давили на доску, нам вряд ли удастся проткнуть её пальцем. Но, действуя с той же силой на шляпку канцелярской кнопки, мы легко загоняем острый конец в ту же самую доску. Чтобы не проваливаться в глубокий снег, человек надевает лыжи. И хотя вес человека при этом не меняется, на лыжах он не продавливает поверхность снега.
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    Эти и множество других примеров показывают, что результат действия силы зависит не только от её численного значения, но и площади поверхности, одна и та же сила оказывает разное давление.

    Давлением называют отношение силы, действующей на поверхность тела перпендикулярно этой поверхности, к площади этой поверхности:
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    Давление принято обозначать буквой р. Поэтому можно записать формулу, используя буквенные обозначения (вспомним, что сила обозначается буквой F, а площадь – S):
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    Давление показывает, какая сила действует на единицу площади поверхности тела. Единица давления – Паскаль (Па). Давление в один Паскаль оказывает сила в один Ньютон на площадь в один квадратный метр: 1 Па = 1 Н/1м². 

    Силу, которая создаёт давление на какую-либо поверхность, называют силой давления.

     Если умножить давление на величину площади поверхности, то можно вычислить силу давления:

сила давления = давление * площадь,

или то же самое в буквенных обозначениях:

                                                           F  =  p∙ S   

  Чтобы уменьшить давление, достаточно увеличить площадь, на которую действует сила. Например, увеличивая площадь нижней части фундамента, тем  самым уменьшают давление дома на грунт. У тракторов большая опорная площадь гусениц, поэтому, несмотря на значительный вес, их давление на грунт не так велико.
   В случаях, когда необходимо увеличить давление, уменьшают площадь поверхности (при этом сила давления остаётся той же). Так, для увеличения давления затачивают колющие и режущие инструменты – ножницы, ножи, иглы, кусачки. 
3.Исследование
Расчёт давления мамы на линолеум в туфлях без каблука и в туфлях на шпильках. 

Думаете, каблуки — это сплошная красота, очарование, и никакого вреда? Увы, но это не так. Женщины очень часто жертвуют собственным комфортом - а нередко и здоровьем - в угоду требованиям современной моды. Например, когда встают на шпильки... Изучение литературы по теме исследования  и личные наблюдения позволяют сделать вывод, что девочки, по мере взросления, отдают предпочтение обуви на высоком каблуке.

Актуальность выбранной темы для исследования определяется тем, что современные молодые девушки с ранних лет пытаются носить обувь на высоких каблуках, забывая, что скелет формируется к двадцати годам, а обувь с высокими каблуками нарушает правильное формирование скелет стоп и ведёт к серьёзным хроническим заболеваниям всего организма.

Исходя из этого, разработаны цели и задачи исследовательской работы. Цель исследовательской работы: при помощи физического эксперимента выявить зависимость между высотой каблука и давлением, оказываемым на стопу.

Задачи исследовательской работы: 

•
Изучить литературу по данному вопросу;

•
Провести измерения и вычисления давления на стопу при разной высоте каблука;

•
Провести физический эксперимент и выявить зависимость между высотой каблука и       смещением центра тяжести;


•
Разработать рекомендации по выбору обуви на основе полученных результатов и провести беседу со школьницами на тему: «вся правда о каблуках…» 
 Известно, что толчком для создания обуви древними людьми было изменение климата, обувь служила человеку средством, которое спасало его от непогоды. Кто мог подумать тогда, в те далекие времена, что обувь станет элементом стиля! Историк Эрик Тринакус из частного Университета Вашингтона в Сент-Луисе, штат Миссури, США, пришел к выводу, что обувь появилась 26-30 тыс. лет назад на западе Евразии. Он проанализировал особенности скелета живших там, в эпоху среднего и позднего палеолита людей, обращая внимание на мизинец стопы, заметил, что мизинец становился все слабее, а затем и начала изменяться и форма стопы. Все это указывало на ношение обуви. Первые в истории человечества ботинки, по догадкам исследователей, представляли собой что-то вроде портянок из медвежьих шкур, утепленных изнутри сухой травой.  В Древнем Египте изготавливались сандалии из пальмовых листьев или папируса, которые прикреплялись к ноге кожаными ремешками. Носить её на ранней стадии государственности могли лишь фараон и его приближённые, интересно, что супруга фараона к числу приближённых не относилась и ходила босяком. Родовитые египтяне украшали ремешки изысканными рисунками и драгоценными камнями. 
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Первая обувь с каблуками появилась в Египте в 4 тыс. до н.э
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Поскольку езда на лошадях в средние XYII века оставалась прерогативой мужского пола, то и первые туфли на каблуках были созданы именно для мужчин. Веком позже практика создания каблуков переместилась и на обычные туфли для мужчин высшего сословия. В те времена высота мужского каблука составляла 6-8 сантиметров! 
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В 1950 году итальянский модельер Сальваторе Феррагамо изобрел знаменитую шпильку: в качестве опоры для каблука он предложил длинный стальной стержень-стилет.
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Таким образом, история каблука насчитывает не менее 6 тысяч лет.
 Постоянное хождение в туфлях на шпильках вредно. Так утверждают врачи-ортопеды. Когда мы постоянно находимся «на цыпочках», всю нагрузку принимают на себя плюснефаланговые суставы, и возникают артрозы и артриты, нарушается кровообращение и защемляются нервы. Когда стопа втиснута в туфель на шпильке, она не может выполнять свою функцию, определённую природой – функцию амортизатора, и все нагрузки, которые она должна на себя принимать, приходятся на другие суставы – коленные, тазобедренные, позвоночник – и тогда возникают серьёзные проблемы со здоровьем. Изношенные суставы, и особенно позвоночник, не могут нормально поддерживать внутренние органы – заболеваний появляется множество.
Исследование зависимости между высотой каблука и давлением на стопу.

Исследуем этот вопрос: действительно ли высокий каблук увеличивает нагрузку на стопу?

Возьмём для расчётов формулу для нахождения давления:

p=F/s
В нашем случае F –это  вес человека, а s – это площадь опоры или в нашем случае площадь подошвы.

Вес человека рассчитать довольно просто: он равен силе тяжести, а именно: F = Fтяж=m*g, где m – масса человека; g – ускорение свободного падения, которое = 9,8 м/с2
Перейдём непосредственно к расчётам и проверим: действительно ли при ношении обуви на каблуке на стопу оказывается большее давление, а следовательно, и нагрузка: Площадь подошвы рассчитаем следующим образом: обведём подошву туфли на каблуке на тетрадном листе в клеточку. Далее рассчитаем сколько клеточек занимает подошва, при этом сначала подсчитаем число полных клеток, затем число половинок клеток и т.д., а затем сложим получив общее число полных клеток.

Итак, формула для расчёта давления примет вид

[image: image12.png]



Перейдём непосредственно к расчётам и проверим: действительно ли при ношении обуви на каблуке на стопу оказывается большее давление, а следовательно, и нагрузка:

Расчёты для обуви на каблуке 10 см: 
1. Рассчитаем площадь подошвы: 

После подсчёта на чертеже у нас получилось общее кол-во клеток = 273

Зная, что 1 клетка = ¼ см2  =0,000025м2 :

S1 = 273 клетки*0.000025 м2 = 0,006825 м2
А так как туфли у нас 2, то мы получившуюся площадь умножаем на «2» и сл-но:

S=0,006825*2=0,01365 м2 
2. используя напольные весы находим массу тела: 

 m=50 кг
3. Рассчитаем давление:

p=50кг*9.8м/с2 /0,01365 м2 = 35897 Па

Произведём те же самые расчёты для обуви без каблука:
s = 0.0252 м2 
p=19444 Па

Сравним: давление на стопы в обуви на каблуке на 16453Па больше, чем в обуви без каблука, а следовательно мы доказали, что нагрузка на стопу увеличивается, а вспомнив, что при этом вся эта нагрузка в основном приходится на носок, то в результате женщина имеет все шансы заработать плоскостопие, артрит, артроз, отеки, тромбофлебит, варикозное расширение вен, а также банальное деформирование стопы. 

В ходе исследовательской работы по данной теме мы пришли к следующим выводам:

1. История развития  и появления каблука обуви насчитывает более 6 тысяч лет. Назначение каблука обуви постоянно менялось в зависимости от истории государства, взглядов и мировоззрения людей в разные исторические эпохи.

2. Результаты проведённых физических экспериментов доказывают, что чем выше каблук, тем больше нагрузка на скелет стопы, а также при ношении обуви на высоком каблуке смещается центр тяжести.

3. В ходе исследовательской работы были разработаны практические рекомендации по правильному выбору обуви в целях сохранения здоровья. А также проведены беседы со школьницами на тему: «вся правда о каблуках…»
3.Заключение: Как подобрать правильную обувь?
Так какую же обувь носить девушкам? По словам  большинства ортопедов сейчас рекомендуется ношение каблука в пределах 5 см. А небольшой каблучок около 2,5 см даже необходим. Причём лучше, если носок будет закруглён. Подошва не должна быть очень жёсткой и толстой, чтобы связочный аппарат стопы сам мог играть роль амортизатора. Желательно, чтобы обувь была кожаной или замшевой (то есть из натуральных материалов) с супинатором внутри и хорошим, достаточно жёстким задником.
Кроме того, идеальная обувь - та, которая сшита под вашу ногу, если есть такая возможность. Ну и, конечно, её нужно менять хотя бы раз в год, иначе могут развиться грибки или она потеряет форму, не сможет правильно поддерживать стопу.
Совсем отказаться от высокого каблука, наверное, сложно, особенно, нашим «модницам». Но можно заботиться о своих ногах и здоровье, соблюдая некоторые правила: 
· В туфлях должны быть хорошие стельки с супинаторами. 
· Высокий каблук не рекомендуется носить более 2-3 часов в день и не более 2-3 раз в неделю. То есть обувь лучше чередовать - плоская подошва, невысокий каблук, высокий каблук. 
· Обязательно следует давать ногам отдых, больше ходить босиком, делать массаж, пользоваться специальными кремами для усталых ног. 
· Переходить на более «низкую» обувь нужно постепенно. От длительного ношения высоких каблуков стопа меняет строение, аномально работают мышцы, поэтому резкий переход на «правильную» обувь может быть слишком болезненным. 
· Не рекомендуется носить высокий каблук девушкам предрасположенностью к артритам, варикозному расширению вен и другим заболеваниям ног (даже если этими болезнями страдают ближайшие родственники). От высоких каблуков лучше отказаться заранее, до появления первых симптомов заболевания. 
· Не стоит носить высокий каблук тому, кто подолгу находится на ногах.
А в целом, дорогие девушки, носить или не носить высокий каблук – выбор за вами. Но если уж красота действительно требует жертв, задумайтесь, стоит ли приносить ей в жертву саму красоту – красоту и здоровье ваших ног
Давление в природе.
  Когда мы знакомились с литературой по теме «Давление», то узнали очень много интересного и поучительного. 
В животном мире это  можно наблюдать. Это – клыки у зверей, когти, клювы и т.д.(Приложение)
· жало осы самая острая вещь в природе: радиус закругления ее острия не превышает 0,00001мм2, сила давления получается 33000МПа.

· острые зубы рыб и животных служат способом добычи пищи и защиты.

(Приложение рис.)
· втыкая иглу или булавку в ткань, мы создаём давление около 100МПа.

· парикмахер, срезая волосы и не подозревает, что оказывает тоже давление 100МПа.
· давление фундамента Останкинской телебашни на почву  270000Па 
· острые предметы ранят стенки пищевода, желудка и сосудов, мелкие - проходят по пищеварительному тракту без каких-либо осложнений..

Использование давления в технике.

Для большегрузных автомобилей изготавливают очень широкие шины. Это позволяет снизить давление на дорогу. Давление следует уменьшать при движении по заболоченной поверхности. Для этого настилают деревянные чаги, по которым могут ехать даже танки.

Для уменьшения давления на почву ставят дополнительные колеса, а для обработки полей затачивают диски и бороны.(Приложение, рис.)
Иглы, лезвия, режущие предметы остро оттачиваются, чтобы при малых силах на острие создавалось большое давление. Такими инструментами намного проще работать.
Со снимками, которые мы сделали осенью на полях, где видны горы земли, которые нагребли трактора, мы обратилась к главному инженеру нашего ЗАО «Агротехника» Владимиру Николаевичу. Мы хотели узнать как с этой проблемой справляются в нашем хозяйстве. Вот что он ответил: «…Да, эта проблема всем известна. Техника поступает новая, мощная и все тракторы колесные. С этой целью уже в этом году мы закупаем и будем устанавливать дополнительную пару колес на тракторы. Гусеничные оказывают меньшее давление, но при этом уменьшается сцепление с землей и трактор пробуксовывая рушит плодородный слой почвы…»


Интересные факты:

Зимой, где действует ледовая переправа, ставят знаки о допустимой нагрузке по этой ледовой дороге. 

Сообщения о ледовой дороге.

 Максимальная нагрузка:

 Для колёсного транспорта – 8 т;

 Для гусеничного транспорта – 12 т.
Почему на простом стуле сидеть жестко, в то время как на кресле, нисколько не жестко? Почему мягко лежать в верёвочном гамаке, который сплетён низ довольно твёрдых шнурков?
Нетрудно догадаться. Сиденье простого табурета плоско; наше тело соприкасается с ним лишь по небольшой поверхности, на которой и сосредоточивается вся тяжесть туловища. У мягкого кресла же сиденье вогнутое; оно соприкасается с телом по большой поверхности; по этой поверхности и распределяется вес туловища: на единицу поверхности приходится меньший груз, меньшее давление. (Приложение,рис.)
После изучения зависимости  давления от площади опоры мне стали более понятны способы спасения, людей провалившихся, на льду. (Приложение, рис.)
 Лежа человек производит меньшее давление так как площадь опоры на лед увеличивается (мы посчитали, примерно в 20 раз).
При высоких давлениях достигают существенных изменений свойств вещества. Например, стальная проволока, получаемая под давлением 20 ГПа, оказывается во много раз прочнее проволоки, полученной обычным методом протяжки. Колоссальные давления создаются самыми различными способами, в том числе с помощью взрывов. Используя эти давления, только в Институте гидродинамики; Сибирского отделения АН СССР создали большое количество различных металлов и сплавов с удивительными свойствами.
Выводы
     В ходе выполненной работы мы больше узнали о понятие «Давления» с физической точки зрения. Рассмотрели его применение в различных жизненных ситуациях, в природе и технике. Узнали значимость этого понятия для животного мира, рассмотрели случаи практического применения давления в жизни человека и живой природы. Рассчитали, применяя математические навыки и изучили закономерности проявления давления в следующих ситуациях: 

· давление человека в различных ситуациях;

· давление твёрдого тела на опору;

· давление собственного тела в экстремальной ситуации.

     В результате исследований были получены следующие выводы:

1. В твёрдых телах давление можно уменьшить, увеличив площадь опоры. 

2. Увеличить давление можно уменьшив площадь опоры и увеличив силу.

По результатам исследований мы изготовим плакат и распространим в школе.(Приложение, рис.)
4.Давление жидкостей

Давление, оказываемое покоящейся жидкостью, называется гидростатическим. Оно вычисляется по формуле Р=ρgh Это давление не зависит от формы сосуда, в котором находится жидкость, а зависит от плотности жидкости и её высоты.

Практическая часть:
Определим, как измениться давление на дно мензурки, если в неё наливать поочерёдно воду, подсолнечное масло на высоту 10 см
Скажите, как измениться давление, если воду, которая была в узкой мензурке перелить в широкую банку?

В 1653 г. Блез Паскаль открывает закон: «Жидкости и газы передают оказываемое на них давление по всем направлениям одинаково»
Помни, давление без изменения

Передаётся по всем направлениям

В газе и жидкости это явление

Просто не вызывает сомнения.

Эксперимент:
 Закон Паскаля можно проверить с помощью пластиковой бутылки, в которой есть отверстия. Если выстрелить из ружья в крутое яйцо, то пуля пробьёт в нём сквозное

сырое яйцо, оно разобьётся вдребезги. По этой же причине взрыв глубинной бомбы губителен для обитателей морей и озёр.

А это красивая детская игрушка. При нажатии на кнопку гидростатическое давление увеличивается и шарик подпрыгивает. Под действием этого же давления опрыскиватель растений рассевает воду.
А вот в сообщающихся сосудах — сосудах, имеющих общую часть, поверхность однородной жидкости устанавливается на одном уровне. Это можно проверить. Стеклянный чайник.
А если жидкости будут неоднородными, то высота столба жидкости с большей плотностью будет меньше высоты столба жидкости с меньшей плотностью.
По страницам «Книги рекордов Гиннеса».

•
Самый глубокий шлюз – Карапатео –в Португалии, на реке Дару. Он способен принимать суда с осадкой 35м.

•
Самый высокий фонтан – на Фаунтин-Хиллз (США) – высота струи составляет 170м.

•
Самая протяжённая водопроводная сеть (8тыс.км.) в нашей стране – в г.Москве. Она вступила в строй в 1804 году.


Немного истории.

Жители современного Рима до сих пор пользуются остатками водопровода, построенного ещё древними. Римские инженеры, руководившие строительством, явно недостаточно были знакомы с основами физики. Римский водопровод возводился не в земле, а над ней, на высоких каменных столбах. Для чего это делалось?

Римские инженеры имели весьма смутное представление о законах сообщающихся сосудов. Они опасались, что в водоёмах, соединённых очень длинной трубой, вода не установится на одинаковом уровне. Если трубы проложены в земле, следуя уклонам почвы, то в некоторых участках вода должна течь вверх,- и вот римляне боялись , что не потечёт. Поэтому они придавали водопроводным трубам равномерный уклон вниз на всём пути (для этого требовалось возводить высокие арочные подпоры)

Почему кашалота не раздавишь? 

Кашалот способен пребывать под водой не дыша час-полтора, и нырять на глубины порядка километра. Можно было бы предположить, что чудовищное давление огромного столба воды должно сплющить кита и раздавить. Однако этого не случается. Объяснение этому следующее: оказывается, тело кита примерно на 90% состоит из жиров, которые почти не сжимаются: расплющить кашалота при давлении 100∙105 Па невозможно! Но, казалось бы, легкие, уносящие с поверхности многие кубометры воздуха, могут лопнуть, а при подъеме к поверхности кит может «заболеть кессонной болезнью». Оказалось, что у глубоконыряющих китов (кашалот и бутылконос) объем легких в полтора-два раза меньше, чем у сухопутных зверей. Оттого что легкие по отношению к общей массе кита невелики, эмболия (полная закупорка сосудов), или кессонная болезнь, которая погубила многих водолазов, слишком быстро возвращающихся с глубин, китам не опасна, так как они уносят в легких относительно мало воздуха, а с ним и азота. Кроме того, кровь кита и обильные жировые массы обладают, по-видимому, повышенной способностью растворять азот, при этом не происходит образования пузырьков.
Используя свойство сообщающихся сосудов, можно построить модель фонтана. 
Среди этих моделей есть и моя модель. Её принцип работы...(демонстрация модели)
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Необходимо: широкая банка с водой, резиновая трубочка, жестяная банка.

Украшение: макет дома, деревья из пустых зеленых пластиковых бутылок.

Летят алмазные фонтаны

С весёлым шумом к облакам,

Под ними блещут истуканы,

Дробясь о мраморные преграды

Жемчужной, огненной дугой,

Валятся, плещут водопады.

(А.С.Пушкин)
Фонтаны обязаны своим существованием знаменитому греческому механику Герону Александрийскому, жившему в 1 - II веке до н. э.
Гидростатическое давление во всех местах жидкости, находящейся на одной и той же глубине, одинаково. С увеличением глубины оно возрастает. Но, несмотря на огромное давление в глубинах живут иглокожие, ракообразные, моллюски, черви, глубоководные рыбы. Организм этих животных приспособлен к существованию в условиях большого давления, и точно такое же давление имеется внутри их.

- Почему вода из самовара вытекает сначала быстрее, а потом медленнее?

- Почему бумажный мешок, надутый воздухом, с треском разрывается, если ударить его о руку?

- Если глубоководную рыбу быстро вытащить на поверхность моря, то её внутренние органы раздуются, и она погибнет. Почему?

(Давление рыбы не будет уравновешено внешним давлением).

Выводы:
· Итак, гидростатическое давление зависит от высоты

столба жидкости и её плотности, но не зависит от формы сосуда.
· Фонтаны поддерживают влажность воздуха, а также журчание воды оказывает успокаивающее действие на человека
5.Давление в газах. Атмосферное давление.

В газах давление создаётся ударами беспорядочно движущихся молекул. Оно одинаково по всем направлениям. Газовую оболочку земли называют атмосферой. Установлено, что  масса 1 м3 воздуха составляет в среднем 1,29 кг. Давление атмосферы называют атмосферным давлением.

Формула давления Р=ρgh для расчёта атмосферного давления не подходит, так как атмосферный воздух не обладает постоянной плотностью и не имеет определённой высоты. Но мы измерим его с помощью барометров-анероидов.

Впервые атмосферное давление смог определить в 1643г. Торричелли с помощью стеклянной метровой трубки и ртути. Нормальное атмосферное давление оказалось равным 760 мм. рт. ст. или 101 325 Па.

В 1646 г. Паскаль изобретает водяной барометр. В 1648 г. Перье измерил высоту столба ртути в барометре у подножия и на вершине горы Пюн-де-Дом. И доказали, что атмосферное давление зависит от высоты. При поднятии на каждые 12 м давление уменьшается на 1 мм. рт. ст..

Практическая часть:
Давайте убедимся о наличии атмосферного давления:
1.К слабо надутому шарику приставит пластмассовый стакан. Затем шарик надуть сильнее, отпустить стакан, он не падает.

2.В блюдце положить монету, налить немного воды. Как достать монету, не замочив руку? В стакане сжечь бумагу, и поставить в блюдце, вода поднимется в стакан, монета будет не в воде.
Исследования:
1. Имея барометр, мы провели наблюдение за изменением атмосферного давления. Построили график. Проанализировав, пришли к выводу. Погода зависит от атмосферного давления. Если давление было нормальным или чуть больше, чем нормальное — погода была хорошей, небо ясным. При уменьшении давления погода портилась, шёл дождь.

Влияет ли атмосферное давление на зимний клев?

2.Вопрос о влиянии на рыб атмосферного давления давно интересует рыболовов. Еще Л. П. Сабанеев в своей известной книге "Жизнь и ловля пресноводных рыб" рекомендовал перед рыбалкой справляться с показаниями барометра. Крупнейший советский ихтиолог Г. В. Никольский также указывает на способность рыб, воспринимать изменения атмосферного давления и таким образом предсказывать предстоящую смену погоды. На неблагоприятное влияние атмосферного давления обычно ссылаются и рыболовы-любители, возвращающиеся с неудачной рыбалки. Мой дядя-  любитель –рыболов. Я задал ему этот вопрос. Оценить влияние атмосферного давления, естественно, можно лишь в том случае, когда исследование проводится в месте, где заведомо есть, рыба, активная зимой. Таким местом является Долгое озеро, куда часто ездит мой дядя рыбачить со своими друзьями.

Отвечая на вопросы, рыболовы сами заинтересовались, какое же давление - высокое или низкое, связано с лучшим клевом.
 Результаты наблюдений:

 Изменения давления                                 лещ-окунь-плотва 

"Высокое"(свыше 759 мм рт. ст.)                 8----19-----5 

"Низкое"(ниже 744 мм рт.ст.)                       6----17------5 

Расчеты показывают, что большой разницы в клеве рыб при низком или высоком давлении не наблюдается, хотя повышенное давление дли успешной рыбалки всё же предпочтительнее. Но , рыболовы отметили, что плохой улов, когда атмосферное давление меняется резко.  Видимо, это связано с тем, что неблагоприятное для клева резкое колебание давления и возрастание его чаще наблюдаются при низком атмосферном давлении, тогда как плавное падение - при высоком. 

Каковы же причины ухудшения клева при резких колебаниях давления и его резком подъеме?

 Видимо, их можно связывать с изменениями плавучести рыб при изменениях давления. Газы, наполняющие плавательный пузырь, при увеличении давления сжимаются, а при уменьшении -- расширяются. Меняется объем пузыря, меняется плавучесть рыб. Их то тянет вверх - при падении давления, то прижимает ко дну - при повышении. Лещ, плотва и окунь способны довольно быстро избавляться от излишков газа в пузыре, что, видимо, они и делают при падении давления. При повышении давления восстановление нормального количества газа у них в пузыре идет крайне медленно (особенно у леща и плотвы), а переход на меньшие глубины часто связан с попаданием в бедные кислородом слои воды. Резкие колебания давления, связанные с необходимостью то увеличивать количество газа в плавательном пузыре, то уменьшать его, видимо, создают особенно дискомфортные условия для рыб. 

Изменения клева в зимний период, конечно же, определяются не только погодой. Опросы показали, что иногда, в то время как у 4-х рыболовов клева не было, у 1-го  рыбалка была удачной. Очевидно, условия конкретного места ловли или применение какого-то особого "секрета" заставляют рыбу соблазниться и схватить приманку. Расшифровка таких секретов успешной рыбалки - дело будущего.
Применение:
 А вот человек, попадая в пространство с низким давлением (высоко в горах) испытывает боль в ушах и во всём теле. Объясняется это тем, что в человеческом теле имеется ряд полостей, содержащих воздух. Например, кишечник, среднее ухо, лобная и верхняя челюстная впадина кости. давление в этих полостях равно атмосферному давлению. Когда наружное давление на человека быстро уменьшается, воздух. находящийся внутри нас, начинает расширяться, производить давление на разные органы и вызывает боль.

Мухи могут удерживаться на потолке благодаря крошечным присоскам, в которых создаётся разрежённое атмосферное давление, удерживающее присоску.

В 1504 г. английский мореплаватель Питер Мертир сообщил о рыбе прилипале. Эта рыба с такой силой присасывается к акуле, что оторвать её невозможно. На этот живой крючок в Австралии до сих пор ловят акул и крупных рыб (до 18 кг.), черепах.
Помимо рассмотренных видов давлений есть еще и артериальное давление

Артериальное давление — один из важнейших параметров, характеризующих работу кровеносной системы. Давление крови определяется объёмом крови, перекачиваемым в единицу времени сердцем и сопротивлением сосудистого русла. Поскольку кровь движется под влиянием градиента давления в сосудах, создаваемого сердцем, то наибольшее давление крови будет на выходе крови из сердца (в левом желудочке), несколько меньшее давление будет в артериях, ещё более низкое в капиллярах, а самое низкое в венах и на входе сердца (в правом предсердии). Давление на выходе из сердца, в аорте и в крупных артериях отличается незначительно (на 5—10 мм рт. ст.), поскольку из-за большого диаметра этих сосудов их гидродинамическое сопротивление невелико. Точно так же незначительно отличается давление в крупных венах и в правом предсердии. Наибольшее падение давления крови происходит в мелких сосудах: артериолах, капиллярах и венулах.

Артериальное давление зависит от многих факторов: времени суток, психологического состояния человека (при стрессе давление повышается), приёма различных стимулирующих веществ (кофе, чай) или медикаментов, которые повышают или понижают давление.

Наиболее легко в измерении артериальное давление. Его можно измерить с помощью прибора сфигмоманометра (тонометра).

3.Влияние атмосферного давления на давление в крови человека. 

У нас в школе есть  медицинская сестра. Она на уроках ОБЖ рассказала, что состояние человека меняется  с изменением атмосферного давления. Изучая давление, я решил это проверить на себе и попросил Людмилу Николаевну мне в этом помочь. 
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 С изменением атмосферного давления меняется давление в крови человека, поэтому я для себя сделала вывод: не следует сильно нагружать свой организм в те дни, когда атмосферное давление резко меняется. В такие дни я чувствовала особую усталость. На мой взгляд, такие колебания давления особенно опасны для метеозависимых людей, людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системой и пожилого возраста.
Интересные факты о бабочках.

Бабочки рождаются, чтобы умереть, дав жизнь новому поколению. Большинство из них живет всего несколько дней, за исключением бабочки Monarch, который может жить до шести месяцев.

За свою короткую жизнь самка бабочки может отложить более 1000 яиц.

Самая крупная ночная бабочка в мире — это павлиноглазка Атлас (Attacus Atlas). Размах ее крыльев более 30 см, и ее часто принимают за птицу.

У бабочки голубянки (Zizula hylax), обитающей в Африке, на Мадагаскаре, Маврикии, в Аравии и в тропическом поясе Азии и Австралии, длина переднего крыла равна 6 мм. 

Это — самая маленькая бабочка в мире.

Бабочками увлекались многие известные люди. Их коллекционировали Михаил Булгаков, академик Иван Павлов, революционер Николай Бухарин и знаменитый финансист Уолтер Ротшильд. Одной из самых крупных коллекций бабочек в России обладали небезызвестные братья Мавроди.

Владимир Набоков открыл 20 видов бабочек. Свою коллекцию в 4324 экземпляра подарил Зоологическому музею Лозаннского университета.
Настоящими полярницами можно назвать несколько видов бабочек, которые обитают на канадском острове Королевы Елизаветы в 750 километрах от Северного полюса.

В день своего 80-летия Ким Ир Сен получил от солдат и офицеров в подарок картину «Беззаветная вера солдата». Картина была сделана из 4,5 млн. крыльев бабочек.
В Стокгольме есть клиники, в которых пациенты лечатся от стрессов и гипертонии в оранжереях с цветами и бабочками.
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7.Приложение.
Дары природы для нормализации давления

Одно из самых известных средств укрепления сосудов – брусника. Она содержит большое количество биологически активных веществ, необходимых для налаживания деятельности сосудов. Оказывает мочегонное, легкое успокаивающее действие, улучшает обмен веществ, функции почек, понижает уровень холестерина в крови, чем обусловлен ее противоатеросклеротический эффект, просто способствует укреплению стенок сосудов.

• Напиток из брусники: 50 г сока брусники разбавить 150 мл охлажденной кипяченой воды, добавить сахар или мед по вкусу. Применение: пить по 100 мл 3–4 раза в день после еды при общей слабости, простуде, запорах, головной боли, гриппе, гипертонической болезни.

Ягоды и листья голубики хорошо помогают при атеросклерозе, укрепляют стенки капилляров.

• Настой ягод голубики: настаивать 1 ст. ложку сушеных ягод в 1 стакане кипятка 1 час. Пить по 0,5 стакана через каждые 3 часа при повышении давления.

• Отвар из листьев и веток голубики: залить 0,5 стакана листьев и веток голубики 1 стаканом кипятка и кипятить 10 мин, затем настаивать в теплом месте 1 час, процедить. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день при болях в сердце.

Сок из голубики нужно пить по 0,5 стакана 3 раза в день при повышении давления, общей слабости, после операций, тяжелых болезней.

Кора и плоды калины содержат много биологически активных веществ. Плоды оказывают целительное влияние на сердечно-сосудистую систему, понижают давление, усиливают работу сердца, производят мочегонное действие. Кора оказывает противоспазматическое, успокаивающее действие.

Настой коры калины: в термос засыпать 2 ч. ложки измельченной коры калины, залить 1 стаканом кипятка, настаивать 6 часов, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой при спазмах сосудов, судорогах, бессоннице, неврозах, любых кровотечениях.

• Отвар из коры калины: залить 2 ч. ложки коры 1 стаканом кипятка, кипятить полчаса, затем настаивать 2 часа. Принимать как настой.

• Настой плодов калины (старинный рецепт): растереть 2 ст. ложки ягод, настоять в 1 стакане горячего меда. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день после еды при повышении давления.

• Сок из плодов калины: отжатый из свежих ягод сок пить по 50 мл 2–3 раза в день при бронхиальной астме, повышении давления, болях в области сердца, печени.

Ягоды клюквы повышают эластичность и прочность стенок кровеносных сосудов, улучшают обмен веществ, уменьшают головные боли.

• Клюквенный сок, смешанный со свекольным соком (1: 1). Пить по 0,25 стакана 3 раза в день при сосудистых спазмах, гипертонической болезни, атеросклерозе, ожирении.

• Настой ягод и листьев клюквы: залить 2 ч. ложки ягод и листьев 1 стаканом кипятка и оставить в термосе настаиваться 4 часа. Пить процеженным по 0,5 стакана 3 раза в день при повышении давления, атеросклерозе, нарушении обмена веществ.

Ягоды земляники улучшают работу сердца и снижают кровяное давление.

• Настой ягод земляники: настаивать 0,5 стакана ягод в 1 стакане кипятка 2 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день при повышении артериального давления, болях в области сердца, атеросклерозе.

• Настой корневищ и травы земляники: по 0,5 стакана корневищ и травы настаивать в 0,5 л кипятка 4 часа, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день перед едой при сужении сосудов и атеросклерозе.

В лечебных целях используют плоды, цветы, листья рябины обыкновенной. Они оказывают капилляроукрепляющее действие, понижают кровяное давление.

• Рябина в сахаре: сделать сахарный сироп. Влить 300 мл воды в 700 г сахарного песка, поставить на слабый огонь. В горячий сироп опустить веточки рябины (этого количества сиропа хватает на 1 кг ягод с веточками), затем обсыпать сахаром или сахарной пудрой и подсушить в теплой духовке. Хранить веточки в прохладном месте в банках, накрытых промасленной бумагой.

• Настой плодов рябины: настаивать 1 ст. ложку плодов в 1 стакане кипятка 4 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой при гиповитаминозах, общей слабости, атеросклерозе.

• Отвар из плодов и листьев рябины: 1 ст. ложку плодов и листьев рябины кипятить в 1 стакане воды 10 мин, затем настаивать 2 часа, процедить. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день при общей слабости, авитаминозах, аритмиях.

• Отвар коры рябины: 2 ч. ложки измельченной коры рябины залить 1 стаканом горячего кипятка, кипятить 10 мин, затем настаивать 6 часов, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день при повышенном давлении.

• Сок из рябины. Принимать отжатый из плодов рябины сок по 1 ст. ложке 3–4 раза в день при общей слабости, гиповитаминозах, после тяжелых болезней и при понижении или повышении давления.

Ягоды малины улучшают функции сердца и сосудов, нормализуют состав крови. Следует есть свежие ягоды малины по 1 стакану натощак 4 раза в день при атеросклерозе, повышении давления, анемии (малокровии).

Благодаря высокому содержанию витамина С черную смородину принимают для стабилизации состояния сосудов. Ягоды понижают кровяное давление, улучшают состояние сердечно-сосудистой системы, оказывают общеукрепляющее, противоатеросклеротическое действие.

• Настой плодов черной смородины: 25 г плодов настаивать в 200 мл кипятка 2 часа, процедить, добавить по вкусу сахар. Пить по 100 мл 2–3 раза в день как витаминный напиток при гиповитаминозах, общей слабости, плохом аппетите.

• Настой листьев черной смородины: 20 г листьев настаивать в 300 мл кипятка 4 часа, процедить. Пить по 100 мл 4–6 раз в день при повышении артериального давления.

Плоды шиповника содержат огромное количество витаминов группы В, Р, РР, Е, K. Витамин Р в сочетании с аскорбиновой кислотой укрепляет стенки капилляров, уменьшает проницаемость и ломкость сосудов.

Плоды шиповника назначают, помимо прочего, при явлениях атеросклероза.

• Настой плодов шиповника: 150–200 г сушеных или свежих плодов шиповника настаивать в 1 л кипятка 24 часа, процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день за 30 мин до еды при сужении сосудов и подозрении на атеросклероз (повышает кислотность желудочного сока).

• Отвар из корней шиповника: 2 ст. ложки сушеных измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 30 мин, настаивать 5 часов, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день в течение недели при повышении давления.

· Листья березы укрепляют стенки кровеносных сосудов. Настой листьев березы: 0,25 стакана сухих измельченных листьев березы залить 0,5 л охлажденной до 40–50 °C кипяченой воды и настаивать 4–5 часов. Настой слить, листья отжать, снова залить водой, настаивать 6 часов, процедить и объединить с первым настоем. Пить по 50 мл 3–4 раза в день. Этот настой укрепляет и организм в целом. Его рекомендуют принимать для нормализации деятельности почек, при общей слабости, после тяжелых болезней, операций, при сердечных отеках, ревматизме, нарушениях водосолевого обмена, особенно при проявлениях артритов нижних конечностей.

• Настой почек березы: 5 г почек настаивать в 1 стакане кипятка 1 час. Процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой. Этот настой – отличное средство для профилактики и лечения простудных заболеваний. Он способствует нормализации артериального давления и работы всей сердечно-сосудистой системы. Его можно также применять при отеках ног, гепатитах, холециститах, воспалительных заболеваниях почек, бронхитах, ларингитах.

• Отвар из листьев березы: 20–30 г листьев березы кипятить в 2 стаканах воды 15–20 мин на слабом огне, затем добавить 0,25 ч. ложки питьевой соды. Пить по 100 мл 3 раза в день при болезнях почек, печени, сердца, гиповитаминозах, аритмии.

Трава и корни крапивы нормализуют обмен веществ, улучшают работу сердца, улучшают состояние крови.

• Самым сильнодействующим средством является свежий сок крапивы. Принимать его нужно по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Отвары и настои крапивы хотя и уступают соку по силе действия, тем не менее являются самыми эффективными растительными лекарственными средствами.

• Настой листьев крапивы: измельченные сухие листья крапивы залить кипятком в соотношении 1: 10, настаивать 4 часа, процедить. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.

В народной медицине пижму используют как повышающее давление и снижающее нервное возбуждение средство.

• Настой цветков пижмы: 1 ст. ложку цветков пижмы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 мин до еды при понижении давления.

• Отвар из травы пижмы: 1 ст. ложку сухой измельченной травы залить 1 стаканом воды, кипятить 5 мин, затем 30 мин настаивать, процедить. Пить теплым по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой при пониженном давлении.

Трава полыни регулирует кровяное давление: в малых дозах повышает, в больших – понижает. Принимать препараты из полыни рекомендуется под наблюдением врача!

Синюха голубая – это самое эффективное фитотерапевтическое средство при бессоннице. Применяют стебли, цветки и листья, а также корневища.

• Настой cинюхи: залить 6–8 г измельченных корней растения 1 стаканом кипятка, настоять 2 часа. Пить по 1 ст. ложке 3–5 раз в день после еды.

• Отвар синюхи: залить 3–6 г корней 1 стаканом горячей воды, кипятить 20–30 мин. Пить по 1 ст. ложке 3–5 раз в день после еды. Часто применяется вместе с сушеницей топяной.
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