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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Сельцовская СОШ» на 2023-2024 учебный год, (I-IV классы) 

Нормативной правовой основой организации процесса в МБОУ «Сельцовская СОШ» 

являются:  

- Конституцией РФ;  

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с 

последующими изменениями);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования";  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (приказ действует до 01.09.2027);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766);  

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи";  

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Сельцовская СОШ», реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Сельцовская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 



основных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Сельцовская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план сбалансирован 

относительно перегрузки обучающихся и не превышает гигиенические нормы учебной нагрузки.  

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1-ых классах 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Учащиеся 1-4 классов обучаются по пятидневной учебной неделе.  

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – по 4 

урока по 40 минут каждый, в январе-мае один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической 

культуры). После 3 урока организуется перемена (динамическая пауза) 40 минут. 

Во 2-4 классах продолжительность урока 40 минут.  

После 2 и 3 урока организуются перемены (динамические паузы) по 20 минут каждая. 

Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам СанПиНа. 

 

Структура и содержание учебного плана.  

 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет:  

- структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура»;  
- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; - 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

      Обязательная часть учебного плана определяет структуру обязательных 

предметных областей:  
русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); иностранный язык 

(иностранный язык(английский)); математика и информатика (математика); обществознание и 

естествознание (окружающий мир); основы религиозных культур и светской этики (ОРКиСЭ); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая культура 

(физическая культура).  

 Количество учебных занятий за четыре года при 5-дневной учебной неделе составляет не  

менее 2954 часов и не более 3190 часов из расчета 33 учебных недели в год для 1-х классов и 

34 учебных недели в год для 2-4 классов.  
 



Основные задачи реализации содержания предметной области  

Русский язык и литературное чтение:  
формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

 

Данная предметная область представлена учебными предметами: 

в 1-4 классах – «Русский язык» 

- в 1 классе «Русский язык» 1 четверть- по 4 часа, 2-4 четверть- по 5 час;  

- во 2-4 классах «Русский язык» - по 5 час.  

в 1-4 классах – «Литературное чтение»; 

- в 1-4 классах «Литературное чтение» - по 4 часа. 

 

Основные задачи реализации содержания предметной области 

Иностранный язык: 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

 

- во 2-4 классах – «Иностранный язык (английский)» –2 час (обязательная часть) 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» 

предусматривается деление учеников на две группы в классах, где наполняемость не менее 20 

человек. 

  

Основные задачи реализации содержания предметной области  

Математика и информатика:  
развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Область представлена учебным предметом «Математика» 

- в 1-4 классах– по 4 часа.  

 

Основные задачи реализации содержания предметной области  

Обществознание и естествознание: 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 

Область представлена учебным предметом «Окружающий мир»  

- в 1 классе 1 четверть – по 0,25 часа;  

- в 1 классе 2-4 четверть– по 2 час;  

- во 2-4 классах – по 2 часа.  
 

Основные задачи реализации содержания предметной области 

Основы религиозных культур и светской этики: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Предметная область ОРКиСЭ 



реализуется в 4-х классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики (модуль Основы православной культуры)» 

-  в 4 классе- по 1 час в неделю.  

В соответствии с выбором участников образовательных отношений, в 2023- 2024 учебном 

году в 4-х классах изучается модуль «Основы православной культуры». Выбор зафиксирован 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

 

Основные задачи реализации содержания предметной области  

Искусство:  
Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

 

Данная предметная область представлена учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» 

«Изобразительное искусство» 

- в 1 классе 1 четверть – по 0,25 часа; 

-в 1 классе 2-4 четверть– по 1 час;  

-во 2-4 классах – по 1 час. 

 

«Музыка» 

- в 1 классе 1 четверть – по 0,25 часа;  

-в 1 классе 2-4 четверть –по 1 час;  

-во 2-4 классах - по 1 час.  
 

 Основные задачи реализации содержания предметной области  

Технология:  
формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности. 

 

Область представлена учебным предметом: «Технология»  

- в 1 классе 1 четверть – по 0,25 часа;  

- в 1 классе 2-4 четверть – по 1 час;  

- во 2-4 классах – по 1 час. 
 

Основные задачи реализации содержания предметной области  

Физическая культура:  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  

 

Область представлена учебным предметом Физическая культура:  

- в 1 классе 1-2 четверть – по 2 часа;   

- в 1 классе 3-4 четверть– по 2 часа обязательная часть + 1 час часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, учебный модуль «Футбол»; 

- во 2-3 классах - по 2 часа обязательная часть + 1 час часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, учебный модуль «Футбол»; 

- в 4 классах – по 2 часа обязательная часть. 

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов  

Безотметочное обучение по всем предметам учебного плана для обучающихся 1 класса, а 

также по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе. 



Формы контроля качества усвоения содержания учебных программ: письменная проверка, 

устная проверка, комбинированная проверка, которая предполагает сочетание устных и 

письменных форм.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса по учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю, отнесенному к обязательной части учебного плана.  

Промежуточная аттестация подразделяется на входную, полугодовую, годовую. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой начального общего образования (календарным учебным графиком начального общего 

образования МБОУ «Сельцовская СОШ» на 2023-2024 учебный год).  

 

Учебные предметы/ 

классы 

1 классы классы классы классы 

Русский язык Контрольная работа Контрольн

ая работа, 

ВПР 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольн

ая работа, 

ВПР 

Окружающий мир Тестовая работа «Проверим себя и оценим 

свои достижения» 

Тестовая 

работа, 

ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   Проект 

Музыка Творческий групповой проект 

Физическая культура Дифференцированный зачёт. Выполнение контрольных 

нормативов (освобождённые выполняют тест) 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

 
Недельный учебный план ступенчатого режима обучения для I класса (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы 

 

классы 

Количество учебных часов в неделю  

Сентябрь-

октябрь 
Ноябрь-

декабрь 
Январь-

май 
Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 5/40 5/85 157 

Литературное чтение 4/32 4/32 4/68 132 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  
             - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4/32 4/32         4/68 132 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,25/2 2/16         2/34 52 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

            -            - -  - 

Искусство Музыка   0,25/2 1/8 1/17 27 



Изобразительное 

искусство 
0,25/2 1/8 1/17 27 

Технология Технология 0,25/2 1/8 1/17 27 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2/16 2/16 2/34 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Учебный модуль 

«Футбол» 
  1/17 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе           15 20 21  

                                               Итого: 15/120 20/160 21/357 637 

 
Недельный учебный план для II – IV классов (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы количество учебных часов в неделю итого 

2 классы 3 классы 4 классы  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 12/408 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

2/68 2/68 2/68 6/204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 12/408 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204 

 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - 1/34 1/34 

 

 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Учебный модуль 

«Футбол» 

1/34 

 

1/34 - 2/68 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной рабочей 

неделе) 

 

 23 23 23  

Итого  23/782 23/782 23/782 69/2346 



 

Всего по учебному плану (классы 1-4 

классы) 

   2983 

 

Min (2954) mac (3190)     
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