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МБОУ «Сельцовская СОШ»

Тематический стол по теме: 

«Детский взгляд на правильное 

питание»
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Творожная запеканка

• Творожная запеканка – это легкое для 

пищеварительной системы блюдо, поэтому 

подходит детям.

(Братина Мария 10 класс)

• Запеканка творожная сохраняет практически 

всё количество кальция, содержащегося в 

исходном твороге. Поэтому запеканка 

творожная полезна детям во время активного 

роста зубов и костей.                                     

(Яковлев Мартин 11 класс)

• Сладкая творожная запеканка одно из моих 

любимых блюд в школьной столовой.  

(Смирнов Игорь 9 класс)
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Состав и потребительские свойства
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Суп из овощей на мясном бульоне

Овощной суп — одно из самых полезных

блюд .

(Никифорова Наталия 10 класс)

Важное преимущество овощных супов —

низкая калорийность и отсутствие

вредных жиров в составе.

(Липинская Алина 9 класс)

Овощные супы и бульоны прекрасно

усваиваются организмом и обеспечивают

чувство сытости.

(Росоха Василий 9 класс)
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Макаронные изделия с тефтелей

Это блюдо любят дети за интересный и 

оригинальный внешний вид. 

(Андрианова Дарья 9 класс)

Наибольшей пользой обладают макароны, 

изготовленные из твердых сортов зерновых 

культур.

(Алексеева Анастасия 10 класс)

Полезно добавлять макароны в рацион детей 

разного возраста.

(Данилов Федор 10 класс)

Если вы предпочитаете здоровое питание, то 

лучше всего отдать предпочтение макаронам и 

тефтелям.

(Иванов Евгений 10 класс)
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Состав и потребительские свойства
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Овощи, фрукты, молочка и каши,
Мясо, яички, рыба, орехи —
Вот продукты «здоровые» наши,
А много мучного — здоровью 
помеха!

Не стоит и сахаром нам увлекаться,
Во всем очень важен, конечно, 
баланс!
И главное — пищей всегда 
наслаждаться,
Что будет здоровьем снабжать 
всегда нас!
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Спасибо нашим поварам, что 

очень вкусно варят нам!


