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JByxHeaeqbHOE UHITHYHOE COATAHCHPOBANHOE MEHI0 OF/KETHOTO THTAHNA BTOPBIX 32BTPAKOB H FOPAYHX 00€10B e -
A1l OPTraHM3AUHH NHTAHUS O0y4arunxcs 7-11 1eT B MyHHUHNAALHBIX 06Pa30BATE/IBLHEBIX yupe:xkaenusnx Tocuenckoro paiiona, =
cToumocTeio 137 py6.
Hens: 1 INonenensux
Hepnensi: 1 Bospacr: 7-11
INumessle Bemectsa (r) i ik Buramuner (Mr) Munepassubie pemectsa (Mr)
Noe pen. ‘ TNprem nuuH, HaMMeHoBaHkie G0 Macca nopumy A EHHOCTE -
B x v {an) BI c A D Ca P Me Fe
MosouHas nepemena
[IIxoMBHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 7,0 1240 03 7 03 0 120 140 950 0
K/K  [[leveHse B acCOpTHMEHTE 40 5 4,15 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9,8 43 3,5 0
Hroro 3a ?—E—o-_:%-o nepemMeHy 240 11 12,15 23,66 234,6 03 o, 0,3 0,2 129,8 144,3 953,5 0
Oben
95 Cyn 13 0BOIIEH €O CMETAHOM Ha MACHOM GyIh0HE 200/5 2,08 42 7,6 126,8 0,03 14,4 283 L6 789 23,03 74 03
283  |[Tedremn (1it BapHanT), COYC CMETAHHBIH 80/50 12,78 17,66 12,8 1994 0,05 1 70,6 0,7 87,6 125,6 12 1,2
331 |MaxapoHHbIE H3EIHA OTBAPHbIE 150/5 56 438 36 209,6 0,04 1,7 03 0 0,5 16 27 0
394 KoMnot u3 ceexux a6J10k 200 0.2 0,2 209 111,1 0,02 6 7 0,01 45 81,4 36 0,18
. X11e6 pricaHO-NIIEHHYHBIA 0GoTamEH LI 40 26 05 15,8 782 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 458 1,2
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro 3a O6en 730 233 27,4 93,1 7252 0,2 23,1 101,2 39 183,1 259,4 1.5 29
Hroro 3a e 343 39,5 116,8 959,8 0,5 30,1 101,5 4,1 312,9 403,7 1025,0 2,9




JByxHene/ibHOE UHKIHIHOE ¢0ATAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0KETHOr0 NHTAHKS BTOPBLIX 3aBTPAKOB H ropsiaHX ofe10B
VIS OPraHM3auHH NHTAHHA o0yvalomuxcs 7-11 JieT B MyHHUHNANLHBIX 00pa3oBaTebHBIX yupe:xaenusx TocHenckoro paiiona,
cTonMocThio 137 py6.

ens: 2 Bropaupx

Hepnens: 1 Bozpacr: 7-11
[Tumessie BemecTsa (r) BurammHsI (Mr) MunepanbHbie BelnecTsa (Mr)
DHepreTHyecka
Noe perL Tpuem nuuM, HaHMeHOBaHHe BIro Macca nopumH A LIEHHOCTE
b XK Y (¢ ) B1 c A D Ca E Mg Fe
MonoyHas nepemeHa - 1
[IkoBHOE MOJIOKO 200 6,0 80 7.0 124,0 0,3 7 0,3 0 120 140 950 0
k/k  |Badum B accopTiMenTe 40 13 2 273 114 0 13 0 02 0,5 43 35 0
Hroro 3a MoIo4Hy10 nepeMeHy 240 73 10 34,3 238 0.3 83 0,3 0.2 120,53 1443 953,5 0
Qoen
) 4 TR IS S A 200/5 53 a4 12,6 1208 0,04 6 736 03 88,1 %9 7 11
KypHHOM OyJIEOHE
308 |IltHua, TylreHas B COyce € OBOIIAMH 250 16,8 22,6 16,5 353,6 0,1 11 54,8 1,6 1642 1984 26 0,6
431  |Yaii c caxapoM K THMOHOM 200/5 0.3 0 152 62,0 0 7 0 0 74 9 0 0,1
T e e 40 26 05 158 78,24 0,1 0 0 16 116 13,4 45,8 12
MHKPOHYTPHEHTaMH
k/k  |baroH Hape3HOii 000ramE HHEI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 12 25,1 104,8 0,07 0 0 03 92 348 132 0,8
Hroro 3a Oben 740 28,0 28,7 85,2 7194 0,3 24,0 1284 38 280,5 346,5 92,0 3,8
Hroro 3a nens 353 38,7 1195 957,4 0,6 323 128,7 4,0 401,0 490,8 10455 38




JUTS OPFAHH3AUHH MHTaHHA o0y4aromuxes 7-11 JeT B MyHHUHNANLHBIX 00pa30BaTeIbLHBIX yupexneansx TocHerncKkoro paiiona,
croumocTeio 137 pyo.

hﬂu\%zﬁ.ﬂnhr:ﬁn HHKJHYHOE n@gmmn—mm—ﬁgm:cﬂ MeHH DHIPKETHOTO MUTAHASA BTOPLIX 3aBTPAKOB H FrOpAYHX obenos

Jlens: 3 Cpena
Henensn: Boszpacr: 7-11
Inmessie BemecTsa (r) or e BraTaMuub! (Mr) MuHepaneHEIe BemecTsa (Mr)
Ne pewt. [Tprem rmHIE, HAHMEHOBaHKe Gmoa Macca nopims A [HEHHOCTH
B K y (wxaum) Bl c A D Ca P Mg Fe
_So.:o.:;d nepemMeHa 1
[IIkoIEHOE MOIIOKO 200 6,0 8,0 7.0 124,0 03 7 0,3 0 120 140 950 0
KK |[pammk 40 11 22 18,4 1376 0 0 0 02 0,5 43 0 0
Hroro 3a Moa04YHYIO epeMeHy 240 il 10,16 254 261,6 03 7 0,3 0,2 120,53 144,3 950 0
Oben
26  |BOPII co cBexell KanyCTof, KapTodenen H co 200/5 43 12,5 5,7 1187 0,05 23 146 07 128 1462 15 17
CMETaHOH Ha MACHOM 6yJIL0oHE
231 |PpiDa, TymmeHHAs B TOMATe ¢ OBOIAMHU 100 16,4 83 28 1205 0,1 0 1342 0,8 2053 164,7 36,2 1,1
325 Puc OTBapHOH 150 4.6 1.6 40,2 256,3 0,1 0 0,03 0,3 13,8 o2 28 0,6
408 |[KHces H3 COKA IIIO/I0BOTO KIH ATOIHOTO 200 06 05 32,9 163 0,01 188 0 0,1 5 8,1 21 04
HATYPaTLHOTO
Wi [X7€O praHO-MIeHIHE 0GoramEHHLLH 50 3,25 0,62 19,75 97.8 01 0 0 2 145 16,8 16 09
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 705 29,2 295 101,4 756,3 04 21,1 2802 39 366,6 4278 973 4,7
Hroro 3a aensn 36,3 39,7 126,8 1017,9 0,7 28,1 280,5 4,1 487,1 572,1 10473 4,7




&

JIByxXHeebHOe MHKIHYHOE c0ATAHCHPOBAHHOE MEHI0 GIOJKETHOr0 MHTAHHS BTOPLIX 3aBTPAKOB K rops4ux oe1on

st Oprauu3auny nuTanus ofyqaromuxcs 7-11 J1eT B MyHHUHIAILHBIX 00pa30BaTENbHBIX yipe:KaeHHAX TocHenckoro paiiona,

croumocteio 137 pyo.

Merb: 4 Yergepr
Hexnesms: Bospacr: 7-11
[Tineesle pemectsa (r) DHepreruecka BuramuHEI (Mr) MuHepanbHbie BemmecTea (Mr)
Ne per, Tlpuem munm, HauMeHoBaHHe Ormox, Macca nopums, A [IEHHOCTH
B K v (aax) Bl c A D Ca P Mg Fe
Monouynas nepemena m n -
IIIkonsHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 70 124,0 0,3 7 03 0 120 140 950 0
K/K IleueHne B acCOPTHMEHTE 40 5 4,1 16,7 110,6 0 0 0 0,2 98 43 35 0
Hroro 3a Moio4Hy1o nepemMeHy 240 11 12,1 23,66 234,6 03 7 0,3 0,2 129,8 144,3 953,5 0
Oben
Gl |“YRESNIGCTLEUIS sopREoM H ipcanety | WA 200/20 73 5,1 73 203 0,02 4 725 03 65,9 109 48 05
MSICHOM OyJbOHE
258 |JKapkoe no-goManHeMy co CBHHHHOM 200 10,2 183 228 3547 0,01 0,6 27,9 1,5 88,5 93,6 3 0,3
436 |HamuTOK aneasCHHOBEIN 200 0 0 25,7 104,0 0,01 19,3 0 0,1 8 9 5 0,1
g /IO pAaHO-IMeRHTHEII 0GorameHHEH 40 26 05 158 7824 0,1 0 0 L6 116 134 4538 12
MHKPOHYTPHEHTAMH
KK (Baron Hape3Hoif 0GOraEHHENT MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3 12 251 104,8 0,07 0 0 0,3 9.2 348 13,2 0,8
Hroro 3a O6en 700 23,1 25,1 96,7 844,7 0,2 23,9 100,4 3,8 183,2 259,8 71,8 29
Hroro 3a ieHb 34,1 372 1204 1079,3 0,5 30,9 100,7 4,0 313,0 404,1 10253 2,9




JIByxHexeLHOE UMK HOe CGATAHCHPOBAHHOE MEHI0 GHO/KETHOTO HHTAHNS BTOPLIX 3ABTPAKOB H MOPSTHX obenos
AJI51 OPTAHH3ALMY NHTaHHs oOyuaromuxcs 7-11 et B MYyHHIHIAILHBIX o6pazoBareLHbIX yupexaennsnx Tocnenckoro paiiona,
croumocthio 137 py6.

JleHn: |
Hegena: 1 Boapaer: 7-11
[Timessie BemecTsa (T) SuepreTHecka ButamaHbL (Mr) MHuHepanbHbIE BemecTsa (Mr)
Ne per [preM MHIMH, HAHMEHOBaHUe GO Macca nopimH| A EHHOCTH
B K v () Bl c A D Ca P Mg Fe
?-E.c-mmn nepemMeHa ‘
11Ix0NMEHOE MOJIOKO 200 6,0 80 7,0 124,0 03 7 03 0 120 140 950 0
K/K Badm B accCOpTUMEHTE 40 1,3 2 243 114 0 0 0 0 05 43 0 0
Hroro 3a Mosounyio nepeMeny 240 7.3 10 313 238 03 7 0.3 0 120,53 144,3 950 0
Oben
§j [PEEScICEERECISCe KapTOeeM H CMETAHOH 200/5 1.8 48 8.1 779 0,03 134 1219 06 2140 153 12 04
Ha MACHOM Oy/IbOHE
314/366 |KoTneTsl pyoneHble H3 IITHIE! C COYCOM MOJIOTHBIM 80/50 20,2 19,6 12,8 313,6 03 11,2 143,6 02 145 159 358 1,2
323 |Kama rpedHeBas pacchlrdaras 150 3,6 438 26,7 183,8 0 0 45 1,3 389 78 2,6 0,3
402 |Kommor 13 cyxodpyxTos 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 10,1 03 283 28 16 0,7
e |0 PKaHO-IICHATHb 0GOramEHHEI 40 26 05 158 7824 0.1 0 0 16 11,6 134 458 i3
MHKPOHYTPHEHTaMH
Wroro 3a O6ex 725 288 29,8 95,1 784,5 0.5 246 280,1 40 4378 414 97,8 38
HToro 3a IeHS 36,1 398 1264 1022,5 0.8 316 280,4 40 558,3 575,7 1047,8 38




JByxHeaebHOE HHKJIHYHOE ¢OAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OIOKETHOTO NUTAHAS BTOPHIX 3ABTPAKOB H rops4YHX 06e10B
sl OpraHu3auue nuTasas odyyawmuxca 7-11 et B MyHHOHNAILHEIX 00pa3oBaTe LHLIX yupexaenusax Tocuenckoro paiona,
cTOHMOCTBIO 137 pyb.

Aent: 6 Cy66oTa

Hepens:: BoapacT: 7-11
[Txmessie Bemectea (1) Sneprerauecia Buramuns! (M) MunepanbHEIE BELIECTBA (MT)
Ne pern TIpHeM nuImH, HaHMEHOBaHHE Dm0 Macca nopups A [IEHHOCTE
B x y (sceam) Bl c A D Ca P Mg Fe
MoJio4yHas mepemeHa
[IkoMeHOE MOTIOKO 200 6,0 8,0 7,0 1240 03 7 03 0 120 140 950 0
Kk  |[Ipaauk 40 1,1 22 284 137,6 0 0 0 0,2 05 43 0 0
Hroro 3a MosiouHyio nepeMeny 240 71 10,2 35,4 261,6 03 7 03 0,2 120,5 1443 950 0
O6en
88 [1n 13 KBameHO#H KamycTH ¢ KapTodeneM u CMETaHOM 200/5 32 31 114 o4 0,01 9 o 02 130 43 53 L1
Ha KypHHOM OyJboHE
Kk  |Cydne u3 neueHu 100 18,6 16,3 10,8 3138 0 1,8 161,6 1,6 183,2 236 8,7 08
335 |KaprodensHoe mope 150/5 34 83 354 150,6 0,01 0 0,1 0.4 47 85 12,4 0,7
431 Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/5 03 0 15,2 62,0 0 83 0 0 74 9 5 0,1
Wi |*1€0 prKaHO-IINEHHIHEL 0GOraleHHELH 40 26 05 153 782 0,1 0 0 16 11,6 134 458 12
MHKpPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 705 28,1 28,2 88,6 698,6 0,1 24,1 281,7 38 379,2 3914 949 39
Hroro 3a neHb 352 384 124,0 960,2 04 31,1 2820 4,0 499,7 535,7 1044,9 39




JIByXHeeIbHOE HUKNHYHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO GI0MKETHOTO MUTAHHSA BTOPbIX 3aBTPAKOB H rops4HX 00e10B
AJI5 OpraHM3ANHK NHTaHKA ofydaroummxcs 7-11 jger B MyHHUHIALHBIX 00pa3oBaTebHbIX yapexienunx Tocuenckoro paiona,
croumocTiio 137 pyo.

Henb: 7 [MonepensHuk

Hi =
el 2 Bospacr: 7-11
[Trnersie BemecTsa (r) e Buramunst (Mr) MurepasbHbie BewecTsa (Mr)
Ne pen [prem muum, HauMeHoBaHue 6o Macca mopupH 1 LIeHHOCT
B x v (rxam) Bl c A D Ca P Mg Fe
1 1 {
MonoyHas nepeMeHa
[1IkonBEHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 7,0 1240 0,3 7 03 0 120 140 950 0
k/k  |[ledeHbe B acCOPTHMEHTE 40 0,1 4,2 16,7 110,6 0 0 0 02 98 43 35 0
Hroro 3a Mos1ouHY10 HepeMeny 240 6,1 12,15 23,66 234,6 0,3 7 0,3 0,2 129.8 144,3 953,5 0
Oben
HBLT ENBI0 HH
100 |CymEaprodeNERLIH ¢ BepMIm Ha KYpHHOM 200 29 17 103 1073 0,03 54 78,1 1,0 28,7 23,1 104 04
GynBoHE
311  |[Lnos 3 orurkE (uie) 250 21,5 224 369 4812 0,06 9 20,4 08 134 217,5 39 1.2
394  |KoMmnoT U3 CBEKHX AONOK 200 02 02 219 1111 0,02 7.3 2 0,01 8 14 56 04
e X1e6 pixaHO-TMIeHHHELT 060TamEHHbIH 50 33 0.6 19,8 97,8 0,1 0,0 0,0 2.0 14,5 16,8 16,0 0,9
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro 3a Obexn 700 27,9 249 94,9 797,4 0,2 21,7 100,5 38 1852 2588 71,0 2,9
Hroro 3a 1eHb 34,0 37,1 118,5 1032,0 0,5 28,7 100,8 4,0 315,0 403,1 1024,5 29




INpunokenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

JIByxueneabHOe MHKIHYHOE cOANAHCHPOBAHHOE MeHIO (1017KeTHOr0 MHTAHHSA BTOPLIX 3aBTPAKOB H FOpsuHX 00e10B
JJIsL OPraHH3aUHH NHTAHUA o0yuaromuxces 7-11 J1eT B MyHHUHNANLHLIX 00pa30BATENLHBIX yupeskaeHHAX TocHenckoro paiiona,
croumocTeio 137 py6.

Heww: 8 Bropamk

Hepens: 2 Bospacr: 7-11
TNumeskie seinecTea (r) BuramuHe! (Mr) MHuHepansHEle BEmMecTea (Mr)
SHepreTHdecKa
Ne per. IMpxeM muum, HanMeHOBaHHe GO Macca nopums A LIGHHOCTH
B K v (xxam) BI C A D Ca P Mg Fe
Mostounasi nepemeHa - - —
[IIxoneHOE MOIOKO 200 6,0 8,0 7,0 1240 03 7 03 0 120 140 950 0
Wk  |Badum B accoprumente 40 03 2 293 114 0 13 0 02 0,5 43 35 0
Hroro 3a Mosounyr nepemeny 240 63 10 36,3 238 03 83 03 0,2 120,53 144,3 953,5 0
Oben
g5 |POPIUI CO CBENREH KanyCTOM, KaproderneM co CMETAHOR | ) o 6,1 61 27 89,6 01 205 175 1 1723 184 27 09
Ha MACHOM OyJLoHe
259  |ynsm i3 Maca (ceummna) 50/50 14,8 17,6 58 389 0,1 12 106 12 1984 1752 12,1 0,8
331 MaxkapoHHbIE H3/IENHs] OTBAPHEIE 150/5 5,6 4.8 489 209,61 0,1 1,7 03 0 0,5 16 2.7 0
430 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Wi |<I€0 prRaHO-IeHIHE 06oraEHHEIH 40 26 0,5 15,8 78,24 01 0 0 1.6 11,6 134 45,8 12
MHKPOHY TPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 700 29,1 29,0 88,2 826,5 0,4 234 2813 38 3878 396,6 91,6 3.9
Hroro 3a iens 354 39,0 124,5 1064,5 0,7 31,7 281,6 4,0 508,3 540,9 1045,1 3,9




#d

bqulﬂh—nhrm:un HHKJIHYHOE nmgm—_ﬂ——ﬁcgm—_an MeHI0 01012k THOrO NHTAHUSA BTOPLIX 3ABTPAKOB H FrOpAYHX obeaos

IS OPraHH3aUHH NHTAHHSA o0yuyarommxes 7-11 jier B MyHHUHNAILHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX yupexIeHuax Tocuenckoro paiiona,

croumMocTiio 137 py6.

JleHs: 9 Cpena
Hepmens: Bospacr: 7-11
IMumessie semectsa (1) o i BuraMuHEI (Mr) MHHepabHble BEWECTBa (MT)
Ne pen. Tprem nuum, HauMeHopaHHe G0 Macca mopims A LIEHHOCTE
KKaJl
b K v ( ) Bl C A D Ca P Mg Fe
Moaounas nepemena ‘ n
IIxomsHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 7.0 1240 03 T 03 0 120 140 950 0
k/k  |[Iparuk 40 1,1 2.2 184 137,6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
Hroro 3a Moo4nyIo nepeMeny 240 7.1 10,16 254 261,6 0.3 7 03 02 120,53 1443 950 0
Oden
gg T3 KBAMICHON KATYCTH ¢ Kaprodienen o CMETaHOK | 50/ 2.8 84 74 94 0,02 8 102 17 1749 142,1 143 0,5
Ha MACHOM OyIIboHE
241/364 |Korners peiGHELe MoOHTENECKHE ¢ coycom TomMaTtHeM|  80/50 18,2 10,4 7 154 0,1 0,6 183 02 178,5 150,3 103 L6
325 |Puc oTBapHOii 150 4,6 7.6 34,8 256,3 0,1 0 0,03 03 13,8 92 22,1 0,6
408 |Kucens H3 coKa IUIOJIOBO-ATOJHOIO 200 0 0,5 38,9 163 0,01 154 0 0,1 5 8,1 21 0,4
i Xneb prraHo-NMIIeHUHbI 000raEHHBIH 40 26 05 15.8 78,24 0,1 0 0 16 116 134 458 1.2
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro3a O6en 730 28,2 27,4 103,9 785,5 03 24,0 2850 3,9 383,8 4059 94,6 43
Hroro 3a aenn 353 37,6 129,3 1047,1 0,6 31,0 2853 4,1 504,3 550,2 1044,6 43




#

JIByxueneabHoe IHKJIHYHOE cOaNaHCHPOBAaHHOE MeHI0 0I0I:KeTHOr0 NHTAHHA BTOPLIX 3ABTPAKOB H ropsi4uX 06e10B
JJIf OPraHH3alHH NHTAHHA o0ydarownxcs 7-11 Jier B MyHHIHIAALHBIX 00pa3oBaTeibHbIX yupexaenusx TocHeHeKoro paiiona,
cTouMocThIo 137 py6.

Hene: 10 Yernepr

Hepens: Bospact: 7-11
I
meBkle BemecTsa (T) ST Birramunst (mMr) MunepassHbie Bemectsa (Mr)
No perr. IMpuem mumH, EAMMeHOBaHHE Grmon Macca nopiy A LEHHOCTH
B K v (ckan) m& C A D Ca P ﬂm Fe
MoJiouHas nepeMeHa
[IkompHOE MOJIOKO 200 6.0 80 7.0 124,0 0,3 7 03 0 120 140 950 0
k/k  |ITedeHse B ACCOPTUMEHTE 40 5 4,15 16,66 10,6 0 0 0 0.2 98 43 35 0
Hroro 3a Mosounyio nepemMeny 240 11 12,15 23,66 234,6 0,3 7 03 0,2 129,8 1443 953,5 0
Oden
gy [PaccomsmEE JISHHHTpAXCKHI 0O CMleTAHOM Ha 200/5 41 84 126 1208 0 49 4 01 88,1 1046 169 0.8
KypuHOM 0y/160HE
309  |Pary u3 mruus 250 156 16,4 16,9 3538 0,1 12,5 62,1 1,1 1125 147,1 31,5 05
402  |KommoT U3 cMecH cyXodpykToB 200 0 0,1 45,7 176 0,04 7 0 07 9.2 30,6 6,5 0,7
Wi | el prano-IeHH b 0GOTaEHHEIH 50 325 0,62 19,75 97,8 0,1 0 0 2 14,5 16,8 16 09
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6ex 705 23,0 25,5 95,0 748,4 0,2 244 109,1 39 2243 299,1 70,9 2,9
Hroro 3a setn 34,0 37,7 118,6 983,0 0,5 31,4 109,4 4,1 354,1 4434 10244 29




AJIs OPraHu3auHy NUTAHAN o0ydJaroummxcst 7-11 JieT B MyHHUHOANLHLIX 00pazoBaTeNbHBIX yupexaenusx TocHenckoro paiiona,

L

JlByxHeaeIbHOe HHKIANTHOE ¢0ATAHCHPOBAHNOE MEHI0 GI0[GKETHOrO IHTAHHA BTOPHIX 3aBTPAKOB H rOPAYHX 00e10B

Henb: 11 IMamauma

cTouMocTbio 137 py6.

Hepgens: Bozpacr: 7-11
IMumeskie Bemectea () Fnep — ButamuHeI (M) MunepansHsie BerecTsa (Mr)
Nepen. TpHeM nHuH, HanMerosanre Gmon Macca nopimy s LEHHOCTB
b K v (e B1 c A D Ca P Mg Fe
Mosiounas mepemeHa
[TkoneHOE MOTOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 0,3 7 0,3 0 120 140 950 0
Kk |Badnu B accopTumente 40 13 2 273 114 0 13 0 0,2 0,5 43 35 0
Hroro 3a Moaounyro nepemMeny 240 7.3 10 343 238 0,3 83 0,3 0,2 120,53 144,3 953,5 0
Oden
9g/73 |Cym KAPTOGEMLHLLIE C POPOXOM U IpEHEaMA 12 200/20 69 76 7.1 203,04 02 54 86 0.6 1472 1048 89 09
MSACHOM OyIBEOHE
273/366 |Kornersl 0coOLIE MACHEIE C© COYCOM MOJIOYHBIM 80/50 14,8 14,7 93 284 0.2 33 193 0,3 186,1 138,5 21,5 1.8
323  |Kama rpeqHeBas paccermaaras 150 36 4.8 37,1 183,8 0 0 4,5 13 389 172 74 03
436 |Hanurox MAMOHHELI 200 0,1 0 243 975 0 14 0 0 7.4 9 5 0,1
Wi |60 PRAHO-IEHIMHEN OGoramEHHEH 40 26 0,5 158 78,24 0,1 0 0 16 116 134 4538 12
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 740 28,0 27,6 93,6 846,6 0,5 22,7 2835 3,8 3912 437,7 88,6 43
Hroro 3a gens 353 37,6 127,9 1084,6 0,8 31,0 283.8 4,0 511,7 582,0 1042,1 43




#
'y

JIByxHeaeIbHOE WHKIHYHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO 610KETHOIO MHTAHHS BTOPBIX 3aBTPAKOB H ropa4Hux obe1os
A5 OPraHH3ALKH MHTAHHA ofyyaromuxcs 7-11 JeT B MyHHIHNANBLHBIX 00pa3oBaTeNLHEIX yupexaeHusx Tocuenckoro paiiona,
cTouMocThI0 137 py6.

Hens: 12 Cy660Ta
Hepensn: 2 Bo3pacr: 7-11
[Mumeskie Bemectea (r) Snepretiecka BuraMunb! (Mr) MiuHepanbibie BeLIeCTEa (Mr)
Ne pen Tpuem maum, Hanmenosanue Giroa Macca mopigi; A LEHHOCTH
B K v {ean) B G A D Ca P Mg Fe
Monounas nepemMena
IIKomLHOE MOJIOKO 200 6,0 80 7,0 124,0 0,3 7 03 0 120 140 950 0
Kk |[IpaHuk 40 L1 2.2 18,5 137,6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
4 i 1
L | L] L]
HToro 3a MoI04YHY10 epeMeHY 240 71 10,16 255 261,6 0,3 7 03 0,2 120,53 144,3 950 0
Oben
95  |Cym 13 oBomieii co CMETaHOH Ha MACHOM OYyTBOHE 200/5 6,8 122 16,9 126,8 0,0 81 76,0 1,5 182,9 1213 42,4 1,5
306 |[omyOupl neHMBBIC (CBHHHHA) 250 19,4 16,6 488 470,8 0,1 12,3 204 0,3 235,1 2829 38,7 0,5
430  |Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Wi |70 PRaHO-NEHIHbIA 0GOr e HHbIA 50 325 0,62 19.8 978 01 0 0 2 14,5 16,8 16 09
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 705 29,5 294 100,5 755,4 0,2 20,4 280,0 3,8 4375 429,0 101,1 39
Hroro 3a 1eHb 36,6 39,6 126,0 1017,0 0,5 27,4 280,3 4,0 558,0 573,3 1051,1 39
Hroro 3a 12 gueii 421,7 461,7 1478,6 122253 7.2 365,3 2515,1 484 5323,7 6075,0 12467,6 44,2
Hroro CcpeaHee 34 IeHb 351 38,5 1232 1018,8 0,6 30,4 209,6 4,0 443,6 506,3 1039,0 3,7

TlprnoxenHe K DHKIHYHOMY ABYXHEASTHHOMY MEHIO
CGOPHHK METOIHICCKHX PEeKOMEH/IALHI N0 OPraHH3ALMH MHTAaHHA AcTell H NOJPOCTKOB B yupekaeHuAx obpasopanna Cankt-Iletepbypra,CI16,2008, nox penaxuneit Kyrrunoit M.H.

TabJHIBE XHMHYECKOT0 COCTABA H KAIOPHHHOCTH POCCHIACKHX npozykTos nuTanms. Crpasounnk.-Mockea, [leJTu npuant,2007 -276¢.Penakums Cxyprxaaa HM. ;Tyrensana B.A.

JIonyCcKAIOTCS OTKIOHEHHS B Ciydae choeB MOCTABKH B HAWMEHOBAHMAX 110 (PyKTaM, [DkeMaM, HalIHTKAM, CE30HHBIE 3aMeHbl OBOIEH B HPYKTOB.




