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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Peanuzanusi BHEYpouHOU 00pa30BaTEIbHON NIEITEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
O370POBUTEIBHOMY HAIPaBICHUIO - 3TO OOYYEHHE IIKOJbHUKOB OEpeXKHOMY
OTHOUIEHUIO K CBOEMY 3JI0pPOBbIO, HAUMHAS C MJIAJUIEH MIKOJIbI. B cOBpeMEeHHBIX
YCIIOBUSIX MPOOJIEMa COXpaHEHUS 3/I0POBbsI IeTel YPE3BbIYAMHO Ba)KHA B CBSI3H C
PE3KUM CHUKEHUEM MPOLIEHTA 3J0POBbIX JETEM.

KonuenrtyaJibHbIe 0J10KeHUSI IPOTPAMMBI:

- UTpa — UCTOPUYECKU CIIOKUBIIIEECS SIBJICHUE OOIIECTBEHHOM KU3HMU;

- «YTPaXHEHUE B PAIOCTU» — BO3ZMOXHOCTh OOPETEHHSI IMYHOCTHIO CBOETO
«S»;

- UTPBI HANpPaBJIEHbl Ha BCECTOPOHHEE (DPU3MUECKOE Pa3BUTHE yYAIIUXCS H
CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO MHOTHX HEOOXOAMMBIX B YKHU3HH KA4eCTB,
SBJISIIOTCSL OJTHUM W3 HanOoJiee JACHCTBEHHBIX CPEACTB (PM3MYECKOrO0 BOCIHTAHUS
MJIAIINX IIKOJbHUKOB;

AKTYaJIbHOCTh Pa3padoTKH MporpaMMbl OOyCIIOBJIE€HA TpeOOBaHUAMHU
®I'OC HOO k peanuzanuu oCHOBHOM oOpa3zoBaTenbHOM mporpamMmbsl HOO udepes
BHCYPOUHYIO JI€SITEIBHOCTh, OJHUM W3 HANpaBICHUW KOTOPOU  SIBJISIETCS
CIIOPTHUBHO-03JJOPOBHUTEIIBLHOE HAMpaBieHUE. J[aHHOE HANpaBIEHUE COOTBETCTBYET
TpeOOBaHMSIM W 3ajayaM  CTaHjapta 1o  (QU3WYECKOW  KyJIbType B
o01reo0pa3oBaTeNbHOM IIKOJIE, TaK KaK HAMpaBICHO Ha BBINOJIHEHUE YYEOHBIX
HOPMATHUBOB 00Pa30BATEIHHON IPOTPAMMBI.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTH OOYCJIOBJIIEHA OJAaroTBOPHBIM BIUSHHUEM
Pa3HOOOpa3HBIX JBMKEHUN B MPOIIECCE UTPOBOM NIEATETLHOCTH HA POCT, Pa3BUTHE
U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO anmnapara MJaIero IIKOJIbHUKA, €ro
MBIIIIEYHON  CHUCTEMBI, pa3IMYHBIX (PYHKIUM W CHUCTEM OpraHu3Ma, Ha
dbopMHpoBaHWE TPABUIBHOW OCAHKU. boJbllloe BOCIHUTATENBLHOE 3HAUYCHHE
3aJI0)KEHO B MpaBwiiax urp. OHU ONpEeAeNsioT MPOLECC UTPOBOM ESITEbHOCTH,
PETYJIMPYIOT IEUCTBUS U MOBEICHUE NIETEH, UX B3AMMOOTHOUIECHHUS, COAECUCTBYIOT
(GOpMHpPOBAaHUIO JIUAEPCKUX KAYEeCTB, BOJIM, YIOPCTBA, 3J0POBOTO KEIAHUS
MEPBEHCTBA, y4yaT CIUIOYEHHOCTH, TOBApUIIECTBY, B3aHMMOBBIPYYKE, T.€.
00ecCIeynBalOT OJIArONPUITHBIC YCIOBHUS JJIsi YCIICUTHOM COIMANbHON aJamnTaifu
dbopMupyIOIEHCs TUYHOCTH B Oy TyIIIEM.

Hear mporpammbl: Co3naHue yCIOBUW JUIsI COXPAHEHUS, YKPEIUIEHUS U
pa3BUTHS (PU3UYECKOTO U TICUXUUECKOTO 30POBbSI MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB Yepe3
UTPOBYIO JAESATEIBbHOCTb.

3amauu:

- BBECTM MJIQJIIIUX IIIKOJIBHUKOB B MHUP TOABMIXKHBIX HIP U HAy4YHUTh
MCITIOJIb30BATh UX MPU OPraHU3aALMU TOCYTa;

- oOy4YuTh MpaBUJIaAM HUIP U APYrUX (PU3NYECKUX YMPAKHEHUN HUTPOBOM
HaIpaBJICHHOCTH;

- co37aTh yCJIOBUS Uil (DOPMUPOBAHMS YMEHUSI CAMOCTOSITEILHO BHIOMPATD,
OpraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH UTPY C YIETOM 0COOCHHOCTEN YUaCTHUKOB, YCIOBUI
1 00CTOSITEIHCTB MIPOBEICHUSI UTPHI;



- TOHECTH JI0 YYAIIUXCS HAIIMOHATBHBIN KOJIOPUT 00BIYaeB, OPUTHHAIIBHOCTh
CaMOBBIPAXXEHUS B UTPE TOTO WJIM MHOTO HAPOJIa;

- COAICMCTBOBATh PA3BUTHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO (DU3NYECKUX KAYECTB U
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN MIIAIIINX IKOJIbHUKOB, PACHIMPEHUIO UX KPYT030pa;

- (popmupoBaTh MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHSTHUSIM Pa3TMUYHBIMU
BUJIaMU CIIOPTUBHOM U UTPOBOM ACSITEIBHOCTH;

- BOCIIUTBHIBATh KYJIbTYPY UT'POBOTO OOIICHUS, LIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
MOJBM)KHBIM UTPaM KaK K KyJbTYPHOMY HACJICIUIO U K TPOSBICHHUIO 370POBOTO
o0Opa3a KU3HH.

Oco0eHHOCTH peanu3alyy MPorpaMMbl BHEYPOUHOM JIeATeIbHOCTH: (hopMa,
peSKMM ¥ MECTO TIPOBEACHHS 3aHATHW, BHJBI JEATCIBHOCTH. Peanm3zaius
MPOTPaMMBbI  OCYIIECTBIISICTCS TIOCPEJICTBOM  JIBUTATEIHHOW JESATEIBHOCTH C
oO0I1epa3BUBAIOIICH HATPABICHHOCTHIO.

B paboueii mnporpamMMe BBICTpOCHA CHCTeMa YYEOHBIX 3aHITHH WU
MEeJJarOrMYeCKUX CPEJCTB, C MOMOIIBIO KOTOPHIX (POPMUPYIOTCS YHHBEPCAIbHbBIE
y4eOHbIE IEUCTBUS, TaHO yUeOHO-METOIUYECKOE 0OeCIIeueHuE.

@dopMbI  OpraHu3aliid JEATEIBHOCTH 10 TMporpaMme KOJUIEKTHBHAS U
rpynmnoBasi.

BreaynuTopHble 3aHATHS — B BUJIE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN M KOHKYPCOB,
CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB U MPA3THUKOB JIFOOMMBIX UTP, UTPOBBIX MIPOTPaMM.

OOmiee umMCIIO dYacoB, OTBEACHHBIX HA H3yYeHHE YYCOHOTO TIpeaMeTa
«ITonBuxKHBIE UTPHDY B HAYAJBLHOM 1IKOJIE, cocTaBiseT 135 u. 1 kimacc 33 yac., 2-4
Kjacc 34 ygac.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBHOCTH

Kypca BHeypounoii npestenbHocTH «llogBUKHBIE Wrphl» BKIIOYAaET B ceOs
CJIEIyIOLIME TATh Pa3JeioB:

«Pycckne HapogHBIe HTPBD» BKIIIOYAIOT B c€0s1 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO
Hapoda, pa3BUTHE (U3MUECKUX CIHOCOOHOCTEM ydaluxcsi, KOOPAMHALHUIO
JBUKEHUI, CHITY U JIOBKOCTh. BocniTaHne yBaXKUTEIbHOTO OTHOLLEHHUS K KYJIbType
POIHOW CTpPAHBL.

«Wrppl pa3MYHBIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3veM Hrp
pa3IUYHBIX HApOJOB, MpoXuBarolux B Poccuu. Pa3Butue cuiibl, JOBKOCTH U
¢busznueckue cnocobHocTu. BocnuTaHue TOJEPAHTHOCTM MNpU  OOILIEHUH B
KOJUIEKTHUBE.

«ITogBukHble HUrpb». COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAMHALMU JIBHOKCHUIA.
PazBute OBICTPOTHI  peaklUMH, COOOpPA3UTEIBHOCTH, BHUMAHHS, YMEHUS
JIEACTBOBAaTh B KOJUIEKTHBE. BOCHUTHIBATP MHULHUATHUBY, KYJIBTYpY HOBEICHUS,
TBOPUYECKHUM NOAXO]I K UTPE.

«Icradernbny. 3HAKOMCTBO C MpaBwiIaMu 3ctader. PazButue OBICTPOTHI
peakuuii, BHHMMaHHWE, HaBBIKM  MEpeABWKEHUA. BocrnuraHme  4yBCTBa
KOJUIEKTUBH3MA U OTBETCTBEHHOCTH.



Takoe pacnpeneiieHHEe H3y4€HUsI UIP IO3BOJISIET YUUTENIO CJIEAOBaTh OT
MPOCTOTO K CIIOKHOMY, a JETSAM — 3HAKOMHUTBCS C UTPAMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT
UX BO3PACTHBIM CITOCOOHOCTSIM.

PE3YJbTATBI OCBOEHUSA KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBbHOCTH
JInuHOCTHBIE PE3yIbTaThI, 00YUYAIOMIUECS TOJDKHBI:

AKTUBHO BKIIIOYATHCSI B OOIIEHUE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHITUTIIAX YBOKECHHS U TOOP0KEIIaTeTLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH M COTIEPEKUBAHMS;

NPOSIBIISITh  TIOJIOXKHUTEIbHBIC KAauecTBa JIMYHOCTA M YIPABIATH CBOUMH
IMOIIUSAMH B PA3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBHUSAX;

NPOSIBIISITE  TUCHUIUTMHAPOBAHHOCTh,  TPYJAOJtOOME W YINOPCTBO B
JOCTHKEHHUH TTOCTABJICHHBIX IIEJICH;

OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO MIOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH
o011 S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe PE3YIbTATHI:

peryiassTuBubieYY J1:

onpenensaTs 1 GopMUPOBATH LEb AEATEIBHOCTU C TOMOIIBIO YUUTEIS;

MPOrOBAapUBATH MOCJIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMS 3aHATHUS

YUYUTHCA pabOTaTh MO OMPEICIICHHOMY — aJITOPUTMY

nmo3HaBarejabHbIeY Y /1:

yYMEHUE JIeNIaTh BBIBOJIBI B pE3YyJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTedIs;

KOMMYHUKATUBHBIEY Y /1:

yMeHHe 0(pOPMIIATH CBOM MBICJIM B YCTHOM (popme

CIyLIaTh U IOHUMATh PEYb APYTUX

JIOrOBapUBaThCsl ¢ OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYMTEJIEM O MpPAaBUIIAX
MOBEJICHUS U OOIIEHUS U CJIEIOBATh UM;

YUUTBCS paboTaTh B Mape, IPyIine;

BBITIOJTHSITh Pa3JIMUHbIE POJIU (JIUAepa UCTIOJHUTEIIA).

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThl; 00yUJaIOIIHECS TOJDKHBIL:

OpraHU30BBIBATH OTIBIX W JOCYT C HCIOJB30BaHUEM pPa3ydeHHBIX
MTOJIBMKHBIX HTP;

000011aTh U yrayOsaTh 3HAaHUN 00 UCTOPUH, KyJIbTYPE HAPOJHBIX UTD;

MPEJCTaBIIATh TOJBM)KHBIC HMIPhl KaK CPEJICTBO YKPCIUICHHUS 3JI0POBBS,
(bU3UIeCKOro pa3BUTHA U (PU3UISCKON IMOJATOTOBKU YEJIOBEKA,

(hopMupOBaTh HaBBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO TTIOMOIIh U MOPATLHYIO MOACPIKKY CBEPCTHUKAM MPU
BBITIOJIHCHUU 33JIaHUMN, TOOPOKENATETbHO U YBOKHUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKUA U
CHOCOOBI UX YCTpaHEeHHUS,;

OpraHU30BBIBATh W IPOBOJHWTH CO CBEPCTHHKAMHU TIOJIBFKHBIE WIPBI U
DJIEMEHTBI COPEBHOBAHUM,

OCYIIECTBJIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

OepexxHo oOpaiatbcsi ¢ HMHBEHTapéM U 000pyaoBaHUEM, COOJIOAaTh
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHNUS;



B3aMMOJICMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH TI0 TIpaBWJIaM  IPOBEICHUS
MOJIBIYKHBIX TP M COPEBHOBaHUH;
B JOCTYMHOW QopMe OOBSACHITh TpaBujiia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS

JIBUTATEILHBIX JIEHCTBUHN, aHATU3UPOBATh M HAXOIUThH OMIMOKH, d3((HEKTHBHO MX
UCTIPABIISTH;

BBITIOJTHATH TEXHUYCCKUE ACHCTBHSI N3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATH UX
B UTPOBOI U COPEBHOBATEILHOM JIEATEIHHOCTH;

MPUMEHSATh KWU3HCHHO BaXXHBIC [IBUTATCIbHBIC HABBIKK M  YMCHHUS
Pa3TUYHBIMH CIIOCO0AMHM, B PA3IMIHBIX U3MEHSIONTUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

OpraHU30BaTh U MTPOBECTH CO CBEPCTHUKAMH Pa3yUeHHBIC MOJBUKHBIC UTPHI,
B JIETHEM IIKOJILHOM JIarepe;

pa3zpaboTath (IpUIyMaTh) CBOU MOJBUKHBIC UTPHI.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
Ne| Tema y4eOHBIX 3aHATHH Koa- | 90P/LHOP [ ®opma 3ausTHii
BO
4acoB
Hrpwi ¢ 6erom (6 4.)

1[[IpaBuna Ge3omacHOro moBeneHUss B MecTax IpoBeneHus| 1 Oecena
[OJIBUYKHBIX UI'P. 3HAUYEHUE MOABUKHBIX UTP IJIs 310POBOTO
00pa3a KM3HH. Yuu.py

2 Kommeke  OPY  na wmecre. Kommnekc OPY ¢ 1 |poyp urpa
pudmoBaHHbIME cTpoukamu. Wrpa «Durype». Hrpa
«Bomku, 3ailibl, JIMCHD.

3 [Kommuiekc OPY B nBmxkennn «Muiika Ha mporynke». Urpa| 1 yIpaXHEHHUE
Mensenu u mu€ne. Urpa «Y measens Bo 60py».

4 [Kommuiekc OPY B KOJIOHHE 110 OAHOMY B JIBUKEeHUU. Urpa 1 urpa
«Bropoi mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

5 Kommiekc OPY B nBwxenun. Urpa «®urype». Hrpal 1 urpa
«Bonku, 3ali1bl, JINCHI.

6 [Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Tpetuit mummumit».| 1 urpa
Mrpa «IInmkw, xkEnyau, opexmy.

Hrpoi ¢ msuom (5 u.)

7 [ctopust BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSUOM. 1 [Yuu.py Oecena

8 [CoBepmieHCTBOBaHNE KOOpAWHAIMH ABIKeHWH. [lepexatsi| 1 PO yIpaxxHEeHHe
Msiga. Kommneke OPY ¢ msiuom «Msuuk». Urpa «Msu o
MOJIY»

9 |Pa3BuTHe Trnazomepa M 4dyBcTBa paccrosHus. [lepemaual 1 urpa
Msa4da. Metanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B LIEb».
Irpa «berynsl u MeraTeany.

10|YKkpersieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIN; MBI pyk #| 1 yIpaxxHEeHHe
ruieueBoro nosica. Mrpa «llepemaua MsAua B KOJIOHHAX».
rpa «'oHKa MsT4ei».




11/00yuenue GpocaHnIo, METaHUIO U JOBJIe Ma4a B urpe. Urpa| 1 urpa

Msua coceny». Urpa «llonBuxHas Lelby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S 4.)

12[[Tpodmiaktuka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HaKoMCcTBO c¢| 1 [Yuu.py Oecena
paBHJIaMU JIBIXaHUS BO BPEeMsl IPBIKKOB.

13Kommiekc OPY «Ckakanouka». HWrpa «lIperaromue| 1 PIII yIpaXxHEHHE
BOPOOBIIIKI.

14Kommuiekc  ynmpaXHEHMH ¢ JUIMHHOM — cKakaimkou| 1 urpa
«Bepépouka». Urpa «Y nouka». Urpa «JIdarymara u nams».

15Kommiexkc OPY ¢ kopotkumu ckakamkamu «COJHBIIIKO». 1 urpa
rpa «3epkajioy.

16[Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Beimel 1 urpa
HOKKH OT 3EMJIN».

Hrpb1 masioii moaBukHOCTH (5 4.)

1/[IpaBusibHast ocaHka W €€ 3HadeHue 1 370poBbs ul 1 [Yuum.py Oecena
xopouieit yu€obl. YmpaxkHeHus sl (HOPMUPOBAHUS PO
PaBUJIBHOM OCaHKHU, YKPEIUIEHHs MBIIIIEYHOTO0 KOPCETa.

18Kommeke crnenuanbHeIX ynpaxkHeHud «PoBHas crnmna».| 1 urpa
rpa «KpacHslii, 3enénbiity. Urpa «ANBIUHACTBD).

19Kommuekec  ympakHEeHHH c MEIIOYKaMH. Urpa] 1 urpa
PazBemunkn». Urpa «Iloe3ny.

20)YnpaxHeHusT A WCTIpaBIICHUS HApyHIeHWH ocaHku u| 1 urpa
riockoctonus. Mrpa «Jleraet — He netaer». Urpa «Komna
TPONMHKA — KOYKU.

21['mMHAcTHYECKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MblkaHus, ¢GurypHasl 1 urpa
mapiurpoBka. Mrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Krto
OBICTpEe BCTAHET B KPYD».

3umnue 3a0aBbl (4 4.)

223axanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [lepBas momous| 1 [Vuu.py Oecena
npu 0OMOPOKEHHH. POIILI

23Urpa «CkareiBanue 1mapoB». Urpa «l'oHkM CcHexHBIX| 1 urpa
KOMOB).

24Urpa «Kiny0 nensHeIx wrKeHepoBy». Urpa «Msa u3 kpyra». | 1 YIPA)KHEHHE

25Wrpa «I'oHka ¢ maibammuy». Urpa «Hepenaxm». 1 urpa

Acraders! (4 4.)

263HakoMCTBO ¢  TpaBwiamMu  mpoBeneHust  acrader.| 1 [Yau.py Oecena
[TpoduiakTuKa 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. POIII

27|beroBbie dcTadeTsI. 1 actadera

28Dcradera c mpenmeramu (Mss9aMu, 00pydaMu, ckakainkamu).| 1 sctadera

29DctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHaMu4yeckoro| 1 scragera
paBHOBECHSI.

Hapopanbie urpsi (4 4.)

30[HaporbIe HrpBI — OCHOBA HIPOBOH Ky/IbTyphL. Poib Mecto| 1 [Yum.py Oecena
UIPBI B )KU3HU JIIOJEH. POIILI

31|PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kammu — 6an-6a». 1 urpa

32|Pa3zyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa «HmkuK. 1 urpa




‘33’pa3quBaHHe HapoHbIX Urp. Urpa «3o010TeIe BOpOTay. 1 urpa
2 KUIACC
Ne| Tema y4eOHBIX 3aHATHI Koa- | 20P/LHOP ®opma
BO 3aHATHI
JacoB
Hrpsi ¢ 6erom (5 u.)
1 [IpaBwia Ge30macHOrO IMOBEICHUS MPH MPOBEACHUU urp c| 1 Oecena
oeroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEeM, TEXHHKA PABHOMEPHOTO
Oera. Yuu.py
2 [Kommiexe OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pupmosannbivul 1 [pryqqg urpa
crpoukamu. Urpa «CoBymuikay. irpa «BopoHsl 1 BOpOObI».
3 Kommuieke OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkam».| 1 YIPaXHEHUE
Irpa «JleHb 1 HOUbY.
4 Kommuiekc OPY B Koj0HHE 1O ogHOMY B jABWKeHMH. Mrpa| 1 urpa
«Bb130B HOMepoB» Mrpa «Ilycroe mecToy.
5 Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa 1 urpa
«BOpoOBU-TIONPHITYHYHKHY.
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4.)
6 [[IpaBuia Mo TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MpH MpoBeaeHuu urp ¢| 1  [Vuu.py Oecena
npeokkamu.  [Ipodunaktuka — AeTCKOro  TpaBMaTH3Ma.
Pa3sBuTHEe KOOpPAMHALMM JBW)KCHMM B  IPBDKKAax  CO POLLL
CKAKaJIKOM.
7 [Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha oxHolt Hore». Urpa| 1 yIpaxHEHHE
«BopoOymkmy.
8 [KoMruiekc ympakHEeHM C JUIMHHOW cKakankod. HWrpa| 1 urpa
<Y nouka». Urpa «Kto BbIIEY.
9 [Kommuieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa| 1 urpa
[ ITMHTBUHBI C MAYOM).
10Kommnexkc OPY ¢ koportkoil ckakankoi. Urpa «Iloiimaii| 1 urpa
sarymky». Urpa « Ippbkku ¢ moBOpOTOMY.
Hrpsi ¢ Mauom (5 4.)
11{[IpaBuia Ge3onmacHOro MOBEACHUS MpU Urpax ¢ msiuom. Urpal 1 [Vuu.py Oecena
dlepenan — cagucey. Urpa «Ceuny.
12|Pa3zBuTHe riazomepa 1 4yBcTBa pacctosiHus. [lepenaua maya.| 1 PoL YIpaXHEHUE
MeTanue msya.
13|YkpereHne OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TPYII; MBI pyk #| 1 yIIpaXHEHHE
MJIeYeBOro Mosica.
141rpa «Pak nsarurcs Hazan». Urpa « Ckopslii moesmy. 1 urpa
1506yuenue 6pocaHuio, METaHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocky| 1 urpa
m stoBJIst Msiua. Mrpa «Kto camsiili metkuit». Urpa «He ynyctu
M.
Hrps1 masioii moaBukHocTH (5 4.)
16|[IpaBria mo TexHuke 0€30MACHOCTH MpH MpoBeneHUH urpell 1  [Yuu.py Oecena
Masiolt moaBrkHOCTH. Mrpa «3melikay. POIII




17[Kommekc ynpaxHeHudd c¢ memouykamu. Urpa «Komka u| 1 urpa
MbILIKay. rpa «Pydeex».
18|YnpakHenuss A WCHOpaBlIeHWs HapylleHWd ocanku u| 1 urpa
miockocronusi. Wrpa «Ctpekoss». Wrpa «YemmnuoHbl
CKAKaJIKI.
19 'mMHacTUUYECKHE TOCTPOCHMsI, pa3MblkaHus, ¢urypHas| 1 urpa
MapIIMPOBKA.
201rpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBOE Mectoy. 1 urpa
Nrpa «Jlabupunaty». Urpa «4T0 n3meHnnocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 4.)
21BakanuBaHue W ero BIusHUE Ha opranu3Mm. llpaBumal 1 [Yuu.py Oecena
0€30MMaCHOTO TMOBEACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKAaX, CaHKax. PO
HCTpYKTaX 110 TEXHUKE OE30aCHOCTH.
221rpa «JlemuM cKa304HBIX TEPOEBY. 1 urpa
23Urpa «Cannbie nmoe3ga». Mrpa «Ha ogHOM JbIKe». 1 urpa
241 rpa «E31a Ha IepeKIIaHBIX». 1 urpa
Acraders (5 41.)
25[IpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS MU npoBeaeHuu crader.| 1  [Yuu.py Oecena
CriocoObl ienieHust Ha koMaHabl. Cuntanku. Becénble cTapThl. POIII
26[Dctadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1 acradera
27ctadersl «Pak matutcs Hazan», «CKOPBIN Moe3m». 1 acradera
280cradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BBIOHBD». 1 scraera
290cradersr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTo. scraera
Hapoansbie urpsi (5 4.)
30icTopus W3ydeHHss M OpraHM3amMM Wrp. 3HameHuthie| 1 |Yum.py Oecena
coOuparenu 1 opranu3atopsl urp. rposast TepMuHOJIOTHS. POIII
31|PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok». 1 urpa
32|PazyunBanue HapoaHBIX UTp. Urpa «BepéBoukay. 1 urpa
33PazyunBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «Kotemy. 1 urpa
34PazyunBanue HapoaHBIX UTP. Urpa «Jlemymika — Caro)HUK. urpa
3 KUIACC
Ne Tema y4eOHBIX 3aHATHH Koa-|20P/IIOP ®opma
BO 3aHATHH
YacoB
Hrpsi ¢ 6erom (7 u.)
1 [IpaBwia TexHuku Oe3omacHOCTU. 3HAUeHHE Oera B XKu3HHU| 1 Oecena
YEeIOBeKAa W JKUBOTHBIX. Jlydillme JerkoaTieThl CTpaHBI,
00JIaCTH, TITKOJIBI. Yun.py
2 [Kommexe OPY nyist ykpernuennst mpiin Hor. Urpa «3metika».| 1 |poyqqp yIpaXXHEHUS

rpa «YeaHOK».




3 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpal 1 urpa
«DUIIMH U NTalIKW.

4 Kommiekc OPY B aBmxenuun. Urpa «llarHamku ¢ qjomomy».| 1 urpa
rpa «lIpepBannble mnaTHamkw». Mrpa  «Kpyroseie
NS THAILKK.

5 [Kommieke OPY B KOJIOHHE 10 OJTHOMY B IBH>KEHUU. 1 yIpaXHEHUE

6 [Urpa «Kpyrossle natHamkmny». Urpa «JIoBymku B Kpyry». 1 urpa

7 [Arpa «MHOro TpOUX, XBaTUT IBOUX). 1 urpa

Hrpsl ¢ mauom (7 4.)

8 [IpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH IMpu urpe ¢ wmsyom.| 1  [Yuu.py Oecena
Pa3yunBaHue CYUTAIOK.

9 Kommnexke OPY ¢ manbiMu mssgamu. Urpa «Msiauk kBepxy».| 1 POII urpa
rpa «CBeun CTaBUTH.

10Kommiuexc OPY ¢ GonpuMu MsiuaMH. 1 yIpaxHEHHE

11Wrpa «IlepebpacriBanue Mayay. 1 urpa

12|lrpa «3eBakay». Urpa «Jleryunii Msu». 1 urpa

13Kommnexc OPY ¢ nabuabIME Mstuamu. Urpa «Beioeit msta n3| 1 YIpa)KHEHUE
kpyra». Urpa «3amuniait ropoay.

14Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpal 1 urpa
dlomanu B nenwpy. Urpa «Pycckas manray.

Hrpsl ¢ npprkkamu (8 4.)

15[[IpaBuia TeXHUKU O€30MIaCHOCTU IIPU UTPE C MPBIKKAMHU. 1 [Yun.py Oecena

16/11s1 uero yenoBeKy BaXHO YMETh MPbITaTh. Buabl npeikkoB. | 1 [POIII Oecena

17|Pa3syunBaHie CUUTAIIOK. 1 IIO3HABATEJIbHAS

urpa

18Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymmiku u kot». Urpa «/lexymka| 1 urpa
— POJKOK».

19Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenue nsrymex». HWrpal 1 yIpaxxHEeHHEe
JIomamku.

20Kommuteke OPY. Urpa «llerymmnsiii 60ii». Urpa «bopsba 3a] 1 urpa
PBLKKI.

21Komrieke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOre». Urpa «Kto| 1 urpa
EPBBIN?».

22[[IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ urpamu Ha| 1 Oecena
BHUMATEJIbHOCTD.

Hrps1 manoii noaBu:kHoCTH (12 4.)

231rpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He setut». Urpal 1  [Yuu.py Urpa
3anpemeHHoe apuxkeHuey. Urpa «llepemena mecty. POIII

24Kommuteke OPY  pnst mpaBwibHOW OCaHKHM, pasyunmBaHue| 1 YIpaXHEHUE
CUHUTAJIOK.

25Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi| 1 urpa
METYX.

26[Komriexe OPY. Urpa «Momuarkay. Urpa «Koneakoy. 1 urpa

27Komruieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect». 1 urpa




28[[IpaBmia TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C Mrpamu Ha| 1 Oecena
BHUMATEJIbHOCTD.

291rpa «CTpouM KpemocThby. 1 urpa

30Urpa «B3ste cHexHoro roponka». Wrpa «Metkuii| 1 urpa
CTPEIIOK).

31Wrpa «Jlemum cHEroBUKay. 1 urpa

32[3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazupiMu criocodamu| 1 Oecena
KOMaHJ1 Ha TPYIIIbI.

33cradersr  «llepeman — camuck», «Msu cpemHemy»,| 1 acradera
dTapamroructe», «Ckakaiaka noj Horamm», «Tadukay.

34Dcradersl «Bbp3oB HOMepoB», «Jlopoxkuy», «lllapuk Bl 1 scragera
JITOXKKE.

4 KUIIACC
Ne Tema y4eOHBIX 3aHATHH Koa-|20P/LHOP ®opma
BO 3aHATHI
4acoB,
Urpsi ¢ 6erom (5 u.)

1[[IpaBmia TexHUKH O€30MACHOCTH TpH  mpoBeaeHuu| 1 Oecena
NOJNBWKHBIX urp. CnocoObl JelneHusT Ha KOMaHJbI.
[TOBTOpEHME CUMTATIOK. Yau.py

2 [Kommeke OPY B nemxkennu. Urpa «ber komangamn». Urpal 1 |poyqqp urpa
Memouek.

3 Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l'opomok». Urpa| 1 urpa
«Pycckas manra.

4 Kommuieke OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa| 1 urpa
«JIoBKHE pedsiTay.

5 [Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIatnamku B kpyry».| 1 urpa
rpa «Kapacu u nrykmy».

Hrpsi ¢ Mauom (5 4.)

6 [IpaBuna Ge3omacHoro moBeneHUss ¢ Ms9oM B Mectax| 1 [Vuu.py Oecena
[IPOBEJCHUS MOABMKHBIX HUIp. MHCTPYKTaXX MO TEXHHUKE
be3onacHocTi. CriocoObl nepeiaun Msa4a; nepedpocka Msdeit POLLL
NPT APYTY B IIEPEHTax.

7 [Kommieke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msia B nentpe».| 1 nrpa
rpa «Ms4 cpeqHeMy».

8 [Kommutekc OPY ¢ Gonbimmmu mstaamu. Mrpa «Msta — cocemy».| 1 YIpa)KHEHHE
rpa «OXOTHUKWY.

9 [Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «Otranai, kto| 1 urpa
opocum» Urpa «3amminaii BopoTay.

10Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxnas nens». Urpa| 1 urpa

«O6ronn Msta». Mrpa «Msia B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nppekkamu (S 4.)




11[[IpaBuna OGe3omacHOro mnoBelneHUss B MecTax mnposeneHus| 1 |[Yuum.py Oecena
MOJBMKHBIX urp. IIpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3MA.
Pa3zyunBaHMe CUNTAJIOK. POLI

12Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- oGpartno». Urpa «3aiiusr B| 1 yIpaXxHEHUE
OrOpOJIEY.

13Kommnexc OPY. Urpa «lumkwu, x&mynu, opexu». Urpa| 1 urpa
<benble MeaBen .

14Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka». 1 YIPa)KHEHUE

15Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamnkanb. 1 urpa

Hrps1 masioii moaBuskHOCTH (5 4.)

16[[IpaBmiia Ge3omacHOrO TOBEAEHUS B MecTax mnpoBeaeHus| 1 [Yuu.py Oecena
[OJIBUYKHBIX WUrp. VIHCTpYKTaXX 1O TEXHHKE O€30IacHOCTH. POIII
PazyunBanue pudm 11 IpOBEIECHUS UIP.

17/[Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nmameime Opocut?».| 1 YIpaXXHEHHE
Nrpa «YUto uzmenunocs?». Urpa «Haitau npeamer».

18Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpal 1 urpa
«Yrapmait, k1o 310?». Urpa «Tounsiii Tenerpady.

19Kommnexkc OPY na wmecte. Urpa «HeBuaumkumy». Hrpal 1 urpa
Habmonatenny». Urpa «Kto Touneey.

20Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3| 1 YIOpaKHEHHE
KapTb». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4.)

21[TpaBuna 6e30macHOTO MOBENCHMS NMPU KaTaHUM Ha JbDKax,| 1 [Yau.py Oecena
caHkax. MHcrpykraxxk  mo  texHuke.  [loBropenue PO
[IOTIEPEMEHHOIO ABYIIAXKHOIO X0/a, TOBOPOTA B ABMXKEHUU U
TOPMOXKEHUE.

22|1rpa «CHexxkoM 1o msay». Urpa «Ilycroe mecto. 1 urpa

23Urpa «KTo nampIie» (Ha JIbDKax). 1 YIpaKHEHHE

24 rpa «BBICTPHIN JIBDKHUK. 1 urpa

Acraders (5 4.)

25[IpaBuina 6e30mMacHOr0 MOBEACHHS ITPH poBeAeHUH 3cTader.) 1  [Vuu.py Oecena
HCcTpyKTax 1Mo TexHuke Oe3zomacHocTH. CrocoObl JesieHus POIII
Ha KoMaHJbl. [IoBTOpeHnEe cunTaox.

260Dcradersl  «Xonpba MO  HauyepueHHOM JuHUM», c| 1 scraera
focTaBaHUEM MOABMKHOTO Msiya, «KTo nepBoiii?».

2 /Dcradera napamu. 1 scraera

280ctradera ¢ JazaHmeM W Tepene3aHueM, JMHEWHas c| 1 actadera
NpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYI TMMHACTHYECKOM CKaMeMKH,
<BEpPEBOYKA MOJT HOTAMM.

290cradera ¢ nmpenmeTamu (CKaKaJIKH, MM, 00pydn). scraera

Hapopansbie urpsi (5 4.)

30[Tpaguumonnple  HapomHele mpa3gHuku. Kamenmapueie| 1 [Vuu.py Oecena
HapoJiHble Npa3aHukH. Kinaccuukaius HapoJHbIX Urp. POIL

31|Pa3zyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «KopoBy 10UTHY. 1 urpa

32|Pa3zyunBanue HapoaHbIX Urp. rpa «ManeunHa — koneunHay. 1 urpa




33

PasyunBanne HapoaHbIx urp. Urpa «Kopuryn».

34

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «baOkm»

urpa

urpa
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